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Mit	freundlicher	Unterstützung
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Grußwort

Liebe	Leserinnen	und	Leser,	
liebe	Freunde	und	Freundinnen	des	Netzwerks	55plus,	

Die	zweite	Jahreshäl:e	hat	begonnen	und	Sie/Ihr	halten/haltet	wieder	unsere	
beliebte	Broschüre	des	Netzwerkes	in	den	Händen.	
Ein	sehr	aufregendes,	anstrengendes	und	ereignisreiches	erstes	Halbjahr	liegt	
hinter	uns.	Nach	dem	Tiefpunkt	um	den	Jahreswechsel,	der	auch	zur	Folge	hat-
te,	dass	die	letzte	Broschüre	nur	unvollständig	und	verspätet	erscheinen	konnte,	
hat	sich	die	Situacon	wieder	stabilisiert	und	wir	blicken	mit	großer	Zuversicht	in	
die	Zukun:.	
Mit	großem	Engagement	haben	die	Teilnehmenden	und	auch	die	„Kümmerer“	
gezeigt,	dass	sie	die	Angebote	des	Netzwerkes	sehr	wertschätzen,	nicht	missen	
möchten	und	die	Trägerscha:	durch	die	Kirchengemeinde	unverzichtbar	ist.	So	
ist	es	gelungen,	dass	fast	alle	gewohnten	und	bekannten	Angebote	und	Akcvitä-
ten	im	ersten	Halbjahr	2026	in	gewohnter	Weise	stakinden	konnten.	Dafür	
sage	ich	allen	Beteiligten	meinen	herzlich	Dank!	
Dennoch	waren	Veränderungen	notwendig	und	es	hieß	neue	Wege	zu	gehen!	

Im	Wesentlichen	gab	es	Veränderungen	in	der	Leitung.	So	steht	Frau	Schlünkes	
im	Sekretariat	bereits	seit	Herbst	des	vergangenen	Jahres	mit	10	Wochenstun-
den	ihrer	Arbeitszeit	im	Büro	zu	Verfügung,	um	die	verwaltungstechnischen	Ab-
läufe	zu	bearbeiten.	Sie	ist	vielen	bereits	als	langjährige	Gemeindesekretärin	
bekannt	und	mit	den	Menschen,	den	Abläufen	und	der	Geschichte	des	Netz-
werkes	sehr	vertraut	und	mit	dem	Begegnungszentrum	eng	verbunden.	
Ich,	Claus	Haack,	stehe	seit	Januar	2026	mit	15	Stunden	meines	Wochenkoncn-
gentes	dem	Netzwerk	55plus	für	die	Leitung	zur	Verfügung,	um	somit	Planung,	
Abläufe	und	Koordinacon	sicherzustellen,	sowie	die	Organisacon	im	Gemein-
dehaus	zu	koordinieren.	Den	meisten	bin	ich	bereits	durch	meine	fast	33jährige	
Täcgkeit	als	Küster	der	Kirchengemeinde	bekannt,	innerhalb	derer	ich	durch	
jahrelanger	Zusammenarbeit	u.	a.	mit	Herrn	Angerhausen	und	Frau	Kardas	das	
Netzwerk	begleitet	habe.	Seit	seiner	Gründung	habe	ich	eine	enge	Bindung	zum	
Netzwerk	und	darüber	hinaus	auch	zu	vielen	der	anderen	Akteuren	und	Einrich-
tungen	der	Stadt	und	im	Ortsteil.	
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Grußwort

Über	die	organisatorischen	und	operacven	Aufgaben	hinaus	haben	wir	aber	
auch	ein	offenes	Ohr	für	Ihre	Anliegen	des	Alltags	und	werden	versuchen	behilf-
lich	zu	sein,	wo	es	uns	möglich	ist.	
Der	Blick	auf	die	folgenden	Seiten	wird	zeigen,	dass	dort	„Altes“	und	„Gewohn-
tes“	zu	finden	ist,	wie	etwa	die	beliebten	Ausflüge	und	die	kulturellen	und	un-
terhaltsamen	Angebote	im	Gemeindehaus.	Wie	beispielsweise	der	Quiznach-
miPag,	„Sing	mit	uns“,	der	musikalischer	Kaffeeklatsch	oder	der	Seniorengot-
tesdienst	am	1.	Advent	mit	dem	Adventsmärktchen,	sowie	auch	die	regelmäßi-
gen	Gruppen	und	Kreise,	die	weiterhin	stakinden.	Aber	auch	ein	paar	neue	
Angebote	sind	dabei.		
Langfriscg	besteht	die	Überlegung,	die	Angebote	des	Netzwerkes	auf	die	ande-
ren	Standorte	der	Kirchengemeinde	auszuweiten,	bzw.	bestehende	Angebote	in	
unseren	anderen	Standorten	unter	dem	Hut	des	Netzwerkes	zu	integrieren,	was	
in	der	vor	uns	liegenden	Jahreshäl:e	schon	beginnen	soll.	Am	Ende	der	Bro-
schüre	finden	Sie	die	Rubrik	„über	den	Zaun	geschaut“,	wo	wir	Euch/Sie	auf	
eine	kleine	Auswahl	dieser	Angebote	neugierig	machen	möchten.	
Also:	Sind	Sie/seit	neugierig,	kommen	Sie	/	kommt	zu	uns	und	besuchen	Sie	un-
sere	Angebote,	Sie	sind	herzlich	eingeladen	und	wir	freuen	uns	auf	Sie/Euch!	

Leitung:	
Claus	Haack	
Tel:	0151	74103071	
✉ :	claus.haack@ekir.de

Verwaltung:	
Monika	Schlünkes	
Tel:	02841	51570	
✉ :	monika.schluenkes@ekir.de
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Die	Kümmerer

Wir	„kümmern“	uns	um	die	Angebote	und	Akcvitäten	im	Netzwerk

Ulrike	van	den	Bosch	
✉ :	ulrike.vdbosch@mailbox.org	

Walken,	Kochen,	Ausflüge

Mar2na	Bromund	
✉ :	bromund.moers@freenet.de	

Ausflüge

Ramiro	Dias	
✉ :	ingejennerwein@gmail.com	

Boule	

Gründungsmitglied

Cornelia	Frank	
✉ :	cofrank@web.de	

SpielnachmiDag,	GemeindeFsch

Bärbel	Haack	
✉ :	barbara.haack@web.de	

GemeindeFsch,	Acryl-Malen

Felizia	Howe	
✉ :	feliziahowe@aol.com	

Veranstaltungen,	Frühstück,	Quiz,	
Fahrten,	Englischgesprächskreise,	
Gedächtnistraining

Inge	Jennerwein	
✉ :	ingejennerwein@gmail.com	

Kochgruppe	

Gründungsmitglied

Elvira	Kreyenbrink	
✉ :	elvirakreyenbrink@gmail.com	

Veranstaltungen,	Frühstück,	
GemeindeFsch,	Reisen	ohne	Koffer,	
Bingo,	Rumänienhilfe,	Ausflüge

Wolfram	Reutlinger	
✉ :	wolfram.reutlinger@t-online.de	

Lesekreis	

Gründungsmitglied

Aslam	Siddiqi	
✉ :	
draslamsiddiqi@hotmail.com	

Computergruppe

1
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Die	Kümmerer

Becker Gertrud

Bürger Achim

Diekämper Margot

Diesel Anete

Dworak Katja

Evers Peter

Folkmer Vera

Forsch Gracana

Framke Marianne

Framke Werner

Gerven	van Hans

Hopp Heidi

Louven Hanna

König Jürgen

Kother Bärbel

Markovic Helga

Darüber	hinaus	gibt	es	noch	viele	fleißige	HelferInnen,	die	sich	dar-
um	„kümmern“	Euch/Ihnen	eine	schöne	Zeit	im	Netzwerk	zu	berei-
ten,	oder	an	vielen	anderen	Stellen	Unterstützung	zu	leisten.

Maumene Norbert

Meinhardt Sigrun

Mooren Anne

Nowak Harry

Oerling BrigiPe

Paschmann JuPa

Pütz Susanne

Raskopf Rolf

Rothö] Sarah

Schuch Wilfried

Steimer Renate

Terschlüsen Marlies

Weber Friedel

Wichmann Frank

Zi_lau Ingrid

Diese	Liste	erhebt	keinen	Anspruch	auf	Vollständigkeit,	
sondern	steht	beispielha:	für	die	vielfälcge	Mithilfe	im	
Netzwerk.	Ob	beim	Frühstück,	beim	Gemeindecsch,	der	
Rumänienhilfe,	den	Gruppen,	Fahrten	und	Veranstaltung,	
oder	als	BusfahrerIn,	usw.	Niemand	soll	unberücksichcgt	
sein.	Sollte	sich	jemand	übersehen	fühlen,	sind	wir	für	
jeden	Hinweis	offen	und	dankbar.
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Termine	zum	Vormerken

Datum Uhrzeit Thema Info

07.	08. 15:00h DRK-Blutspende S.	23

ab	31.	08. 09:00h Reisen	ohne	Koffer S.	16

02.	09. 10:00h Schnabulieren	und	Trainieren S.	19

10.	09. 19:00h FRIEDA	„Vermögensschutz“ S.	21

19.	09. 14:00h Quiz	im	Gemeindehaus S.	22

22.	09. 12:00h Besichcgung	„Arena	auf	Schalke“ S.	23

26.	09. 11:00h Ehrenamstsfescval	im	Sportpark	Meerbeck S.	24

30.	09. 10:00h Wanderung	„Loosenberge/Schermbeck S.	25

03.	10. 19:00h Ceilid	(schotscher	Tanzabend) S.	26

07.	10. 13:00h Fahrt	Koekkoek-Museum	in	Kleve S.	27

10.	10. 15:00h „Sing	mit	uns“	im	Gemeindehaus S.	28

15.	10. 13:00h Fahrt	Teekanne	in	Düsseldorf S.	29

17.	10. 18:00h Pilgerfahrt	Borgloon	(Belgien) S.	38

23.	10. 18:00h span.	Kochkurs	im	Gemeindehaus S.	29

06.	11. 15:00h DRK-Blutspende S.	23

14.	11. 15:00h musik.	Kaffeeklatsch	„Mundharmonika“ S.	29

21.	11. 11:00h Adventsmarkt	auf	dem	Barbaraplatz S.	30

29.	11. 11:00h SeniorengoPesdienst	am	1.	Advent S.	31

29.	11. 12:00h Adventsmärktchen	im	Gemeindehaus S.	31

05.	12. 15:30h Fahrt	Waldweihnachtsmarkt	Velen S.	32

08.	12. 10:00h Adventsbrunch	im	Gemeindehaus S.	32

21.	12. 15:00h Weihnachtskonzert	„Schlager	and	More“ S.	33

30.	01.	2027 13:00h Wintergrillen	„Spanferkelessen“ S.	33
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Anmeldemodalitäten

Ganz	ohne	
Regeln	geht	
es	leider	
nicht!	

Anmeldemodalitäten:	
Bi_e	beachten	Sie,	dass	für	viele	unserer	Angebote	eine	Anmel-
dung	zwingend	erforderlich	ist.	Um	möglichst	vielen	Interessier-
ten	eine	Teilnahmemöglichkeit	zu	geben	gilt	für	die	Ausflüge	fol-
gende	Regelung:	Jede	Person	kann	nur	sich	selbst	und	max.	eine	
weitere	Person	anmelden.	Anmeldungen	zu	den	Ausflügen	und	
auch	der	Kartenverkauf	sind	erstmalig	am	09.	September	2026	in	
der	Zeit	von	10:00	-	12:00	Uhr	im	Gemeindehaus	Meerbeck	mög-
lich.	Danach	sind	Anmeldungen,	bzw.	Kartenverkauf	zu	den	be-
kannten	Bürozeiten	oder	nach	telefonischer	Absprache	möglich.	

Stornierungs-,	bzw.	Rücktri_sbedingungen:	
Bei	den	Fahrten	sind	Abmeldungen	bis	spätestens	10	Werktage	
vor	dem	Termin	möglich.	Danach	ist	eine	Stornierung	nur	noch	
mit	Nachweis,	bzw.	Gestellung	einer	Ersatzperson	möglich.	

WICHTIG:	Mit	der	Anmeldung	erkennen	Sie	die	Teilnahmebedin-
gungen	an	und	sGmmen	der	verbindlichen	

Zahlungsverpflichtung	zu.
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Dankesbrief	aus	Rumänien

Dankschreiben	der	Reformierten	Kirchengemeinde	Alesd,	
anlässlich	der	großzügigen	Unterstützung	ihrer	
Weihnachtsaktion	durch	unsere	Rumänienhilfe	

Sehr	geehrte	Damen	und	Herren,	liebe	Freunde	und	Unterstützer	
unserer	Gemeinde!	
Im	Namen	der	Reformierten	Kirchengemeinde	Alesd	möchten	wir	uns	von	gan-
zem	Herzen	für	Ihre	wertvolle	Unterstützung	bedanken.	Dank	Ihrer	Hilfe	konn-
ten	wir	das	diesjährige	„Weihnachtsfest	der	Senioren"	sowie	die	Bescherung	der	
Kinder	zu	einem	unvergesslichen	Erlebnis	machen.	
Ein	besonderer	Dank	gilt	Ihnen	auch	für	die	regelmäßigen	Kleiderspenden,	die	
Sie	mit	so	großer	Sorgfalt	für	uns	zusammenstellen.	Diese	Lieferungen	sind	für	
uns	eine	enorme	Hilfe:	Aus	den	daraus	gewonnenen	Erlösen	konnten	wir	die	
LebensmiPelpakete	für	unsere	Senioren	zusätzlich	ergänzen	und	eine	noch	
reichhalcgere	Auswahl	anWaren	für	sie	zusammenstellen.	Wir	freuen	uns	auch	
in	Zukun:	sehr	über	weitere	Kleiderspenden	und	blicken	der	nächsten	Lieferung	
bereits	mit	großer	Dankbarkeit	entgegen.	
Das	diesjährige	Fest	für	unsere	Senioren	war	ein	besonderes	Ereignis	der	Ge-
meinscha::	

• Gemeinsames	Abendessen:	Das	Fest	war	mit	einem	festlichen	Abendes-
sen	verbunden,	das	von	den	jungen	Ehepaaren	unserer	Gemeinde	mit	
viel	Liebe	zubereitet	und	serviert	wurde.	

• Kulturelles	Programm:	Ein	aus	einem	anderen	Landkreis	geladener	Volks-
liedchor	erfreute	unsere	Senioren	mit	tradiconellen	weihnachtlichen	
Volksliedern	und	sorgte	für	eine	wunderbare	Scmmung.	

• Geschenke	für	Senioren:	Im	Rahmen	dieses	Abends	konnten	wir	145	
reichhalcge	LebensmiPelpakete	an	jedes	Gemeindemitglied	übergeben,	
das	das	70.	Lebensjahr	vollendet	hat.	

• Bescherung	der	Kinder:	Am	ersten	Weihnachtsfeiertag	verteilten	wir	zu-
dem	70	Kinderpakete	an	die	Kleinsten	unserer	Gemeinde.	Die	leuchten-
den	Kinderaugen	waren	das	schönste	Dankeschön.	
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Dankesbrief	aus	Rumänien

In	einer	Zeit,	in	der	Zusammenhalt	wichcger	denn	je	ist,	haben	Sie	durch	Ihre	
Großzügigkeit	gezeigt,	dass	christliche	Nächstenliebe	keine	Grenzen	kennt.	Sie	
haben	maßgeblich	dazu	beigetragen,	dass	die	frohe	Botscha:	von	Weihnachten	
in	unserer	Gemeinde	für	Jung	und	Alt	spürbar	wurde.	
Wir	wünschen	Ihnen	ein	gesegnetes	Jahr	voller	Frieden,	Gesundheit	und	GoPes	
Segen.	

Mit	geschwisterlichen	Grüßen	und	cefem	Dank,	
Sandor	Balla	(Gemeindepfarrer)	und	Julia	Balla	

Reformierte	Kirchengemeinde	Alesd	
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Wöchentliche	Veranstaltungen	&	Ehrenamt

Tag Von Bis Thema Kursleiter/in

MO 10:00h 11:00h Bewegung	am	Montag W.	Broich

MO 15:00h 17:00h Rumänienhilfe Team

DI 10:30h 11:30h Zumba	Gold O.	Lammert

MI 10:00h 11:30h Walking U.	v.	d.	Bosch

MI 10:30h 12:00h Computergruppe	für	Anfänger A.	Siddiqi

MI 14:00h 16:00h Boule R.	Dias

DO 10:00h 13:00h Acrylmalerei B.	Haack

DO 15:00h 17:00h Rumänienhilfe Team

DO 16:00h 17:00h Tablet-Café S.	Rothö:

DO 17:30h 19:00h Englischlektüre	f.	FortgeschriPene F.	Howe

FR 10:00h 11:30h Englisch	f.	Anf.	m.	Vorkenntnissen F.	Howe

In	eigener	Sache	

Sie	wissen	nicht,	wie	sie	Ihre	Zeit	sinnvoll	verbringen	sollen?	
Sie	brauchen	ein	neues	Betäcgungsfeld?	
Sie	haben	die	Befürchtung,	in	ein	cefes	Loch	zu	fallen?	

Das	Netzwerk	fängt	Sie	auf!	
Hier	gibt	es	Aufgaben	für	Sie,	in	denen	Sie	eigene	
Ideen	verwirklichen	können,	und	die	Ihr	Leben	
bunter	machen.	
Wir	schätzen	das	Ehrenamt	und	freuen	uns	
wenn	Sie	bei	der	Umsetzung	unserer	Ange-
bote	mitwirken	möchten.	

Besuchen	Sie	uns	doch	einfach	mal!
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Bewegung	am	Montag	&	Früstückscafé

Der	Kaffee	ist	ferGg	

Frühstückscafé	im	Gemeindehaus:	Am	jedem	zweiten	
Dienstag	im	Monat	sind	Sie	zu	unserem	beliebten	
Frühstückscafé	eingeladen.	An	liebevoll	gedeckten	
Tischen,	zusammen	mit	nePen	Leuten	und	in	gemütli-
cher	Atmosphäre	kann	hier	ausgiebig	geschlemmt	
werden.	Auch	der	Austausch	von	Informaconen	ist	
immer	ein	wichcges	Thema.	Ein	Team	ehrenamtlicher	
bereitet	dazu	ein	abwechslungsreiches	und	reichhalc-
ges	Buffet	vor.	

Wann:		 Jeden	2.	Dienstag	im	Monat	um	9:00	Uhr	

Wo:	 	 Ev.	Gemeindehaus	Meerbeck,	Bismarckstr.	35b	

Beitrag:	 8,50	€	
Ansprechpartner(in):	Frühstücksteam

Bewegung	am	Montag	

Fitness	für	Senioren:	Bewegung	tut	in	je-
dem	Alter	gut.	Jeden	Montag	triz	sich	un-
sere	muntere	Seniorengruppe	im	Gemein-
dehaus.	Es	geht	um	Spaß	an	der	Bewegung	
in	geselliger	Runde,	nicht	um	Rekorde.	Die	
Übungen	finden	im	Sitzen	und	auch	im	Ste-
hen	staP.	

Wann:		 montags,	10:00	Uhr	bis	11:00	Uhr	

Wo:	 	 Ev.	Gemeindehaus	Meerbeck,	Bismarckstr.	35b	
Ansprechpartner:	Werner	Broich 10  

 

 
 

 

 
 

 

Tag Von Bis Thema Kursleiter 

Mo 10:00 11:30 Deutschgesprächskreis F. Howe 

Mo 10:00 11:00 Bewegung am Montag G. Krispin 

Mo 11:00 12:00 Tabletgruppe 1 J. Teuwsen 

Mo 14:00 16:00 Boule R. Dias 

Di 10:30 11:30 Zumba Gold O. Lammert 

Mi 11:00 12:00 Tabletgruppe 2 F. v. d. Bosch 

Mi  11:30 13:00 Computer für Anfänger H. Theuss 

Mi 18:30 20:00 Treffen der ZWAR-Gruppe Marlene Linke 

Do 09:00 12:00 Acrylmalerei B. Haack 

Do 17:30 19:00 Englisch  für Fortgeschrittene F. Howe 

Fr 10:00 11:30 Englisch f. Anf. mit Vorkenntnissen F. Howe 

Fr 10:00 11:30 Französisch G. Krispin 

Wöchentliche Veranstaltungen 

Bewegung am Montag 

Fitness für Senioren: Bewegung tut in jedem 
Alter gut. Jeden Montag tri  sich unsere 
muntere Seniorengruppe im Gemeindehaus. 
Es geht um Spaß an der Bewegung in geselli-
ger Runde, nicht um Rekorde. Die Übungen 
finden im Sitzen und auch im Stehen sta . 

Wann: montags, 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
Wo:  Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr.35b 
Ansprechpartnerin: Gudrun Krispin 



 

14

monatl.	Veranstaltungen	&	Tablet	Café

Wochentag Von Bis Thema

Jeden	letzten	Montag 12:00h 13:30h Kümmerertreffen

Jeden	letzten	Montag 19:00h 20:30h Lesekreis

jeden	3.	Montag 15:00h 17:00h Quatschcafé

Jeden	1.	und	4.	Dienstag 14:00h 17:00h SpielenachmiPag

Jeden	2.	Dienstag 09:00h 11:00h Frühstückscafé

Jeden	3.	Dienstag 10:00h 11:30h Bingo

MiPwochs,	jede	gerade	Woche 18:00h 19:30h Treffen	der	ZWAR-Gruppe

Jeden	2.	und	4.	Donnerstag 15:30h 17:00h Gedächtnistraining

Jeden	2.	Freitag 15:00h 19:00h Kochen	Internaconal

Jeden	3.	Freitag 12:30h 14:00h Gemeindecsch

Tablet-Café	

In	gemütlicher	Runde:	Ohne	Druck,	aber	
zielgerichtet	beschä:igen	wir	uns	mit	allen	
Fragen,	Vorteilen	und	Problemen,	die	der	
Umgang	mit	so	einem	Tablet	mit	sich	brin-
gen	kann.	Alle	Teilnehmer	haben	die	Mög-
lichkeit,	die	Funkconen	eines	Tablets	ken-
nenzulernen,	sich	mit	Internet,	sozialen	
Medien	und	Apps,	den	Schlagwörtern	der	

heucgen	Zeit,	zu	beschä:igen	und	ihr	Wissen	in	Theorie	und	Praxis	zu	vercefen.	
Wir	üben	zwar	intensiv,	aber	immer	mit	Rücksichtnahme	auf	die	verschiedenen	
Bedürfnisse.	
Dabei	soll	auch	der	Spaß	nicht	zu	kurz	kommen.	

Wann:		 donnerstags,	16:00	Uhr	bis	17:00	Uhr	

Wo:	 	 Ev.	Gemeindehaus	Meerbeck,	Bismarckstr.	35b	
Ansprechpartnerin:	Sarah	Rothö:



 

15

monatl.	Veranstaltungen	&	GemeindeGsch

Veranstaltungsort	/	Treffpunkt Ansprechpartner

Gemeindehaus Claus	Haack,	Monika	Schlünkes

WerkstaP	Meerbeck Wolfram	Reutlinger

Gemeindehaus Felizia	Howe

Gemeindehaus Cornelia	Frank

Gemeindehaus Frühstücksteam

Gemeindehaus Elvira	Kreyenbrink

Gemeindehaus Marlene	Linke

Gemeindehaus N.	N.

Gemeindehaus Marianne	Framke

Gemeindehaus Bärbel	Haack

GemeindeGsch	

Interkultureller	GemeindeGsch:	Ur-
sprünglich	zur	Unterstützung	finanziell	
benachteiligter	Menschen	der	StadPeile	
Meerbeck/Hochstraß	und	der	näheren	
Umgebung	geplant,	erfreut	der	Ge-
meindecsch	sich	inzwischen	bei	einer	
bunt	gemischten	Schar	von	Teilneh-
menden	mit	großer	Beliebtheit.	Beim	
gemeinsamen	Essen	lernt	man	sich	näher	kennen,	erfährt	Neuigkeiten	aus	dem	
StadPeil	und	führt	nePe	Gespräche	miteinander.	Um	das	Essen,	dass	von	Eh-
renamtlichen	mit	großem	Engagement	frisch	zubereitet	wird,	weiterhin	für	
jede(n)	erschwinglich	zu	halten	wird	es	von	der	Diakonie	gefördert.	

Wann:		 Jeden	3.	Freitag	im	Monat	um	12:30	Uhr	

Wo:	 	 Ev.	Gemeindehaus	Meerbeck,	Bismarckstr.	35b	
Ansprechpartnerin:	Bärbel	Haack
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Reisen	ohne	Koffer

Auch	in	diesem	Sommer	bieten	wir	Ihnen	wieder	
„Reisen	ohne	Koffer“	an.	Zwar	reisen	wir	mit	Ihnen	
nicht	in	ferne	Länder,	jedoch	möchten	wir	eine	
Woche	lang	mit	Ihnen	schöne	Tage,	mit	abwechs-
lungsreichen	Zielen	in	der	Umgebung,	verbringen.	
Das	Angebot	richtet	sich	auch	an	Menschen,	die	
nicht	mehr	so	gut	zu	Fuß	sind.	

Wir	starten	täglich	(Montag	bis	Donnerstag)	um	9:00	Uhr	mit	einem	gemeinsa-
men	Frühstück	im	Gemeindehaus.	Von	dort	aus	fahren	wir	dann	zu	unseren	
Zielorten.	
Zum	Abschluss	jeder	„Reise“	wird	es	immer	einen	kleinen	Imbiss	geben.	
Die	Woche	endet	am	Freitag	ab	12:00	Uhr	mit	dem	tradiconellen		
Grillnachmi_ag.	
Wenn	Sie	Probleme	haben,	zum	Gemeindehaus	zu	kommen,	holen	wir	Sie	auch	
gerne	von	zu	Hause	ab.	
Die	Angebote	in	dieser	Woche	sind	teilweise	nicht	barrierefrei.	

Beitrag:	 35,00	€	jeweils	pro	Frühstück	&	Ausflugsfahrt	
	 	 12,00	€	für	das	Grillen	

RoK	beginnt	unmi_elbar	nach	den	Ferien.	Deshalb	findet	die	Anmel-
dung	ausschließlich	dazu	bereits	am	24.	August	2026	ab	10:00	Uhr	sta_!	
Ansprechpartner:	Elvira	Kreyenbrink	(Tel:	0172	8674406)	und	Friedel	Weber	

Reisen	ohne	Koffer	wird	ermöglicht	durch	freundliche	Unter-
stützung	der:
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Reisen	ohne	Koffer

Das	Angebot	am	Montag	den	31.	August:	

Alpaka-Farm	mit	Picknick	
Wir	starten	mit	einer	kurzen	Einführung,	wo	wir	alles	Wis-
senswerte	über	das	Wesen,	die	Herkun:	und	die	Haltung	
unserer	san:mücgen	Alpakas	erfahren.	Anschließend	be-

suchen	wir	die	Alpakas	auf	der	
Weide	und	erleben,	wie	die	Ruhe	
der	Tiere	sofort	auf	uns	abfärbt.	
Nach	der	Zeit	mit	den	Tieren	war-
tet	ein	liebevoll	gedeckter	Pick-
nickplatz	direkt	an	oder	auf	der	
Weide	auf	uns.	Wir	genießen	eine	Auswahl	an	regiona-
len	Köstlichkeiten,	frischen	Snacks	und	kühlen	Geträn-
ken,	während	die	Alpakas	in	unserer	Nähe	grasen.

Das	Angebot	am	Dienstag	den	01.	September:	

Kulturhistorischer	Stadtrundgang	&	Mühlen-
führung	in	Kalkar	

Der	zweite	Tag	führt	
uns	nach	Kalkar	zu	
einem	kulturhistori-
schen	Stadtrund-
gang,	zu	dessen	
Highlights	das	goc-
sche	Rathaus,	die	Gerichtslinde,	historische	Gas-
sen	und	Stegen	sowie	das	Städcsche	Museum	
gehören.	Anschließend	erleben	wir	eine	Führung	

durch	die	1770	erbaute	historische	Stadtwindmühle.	Zum	Abschluss	kehren	wir	
zum	MiPagessen	in	das	„Brauhaus	Kalkarer	Mühle“	ein.	
(Hinweis:	Die	Mühle	hat	7	Etagen	die	nur	durch	steile	Treppen	zu	erreichen	sind.	Entsprechende	Fitness	sollte	
vorhanden	sein.)
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Reisen	ohne	Koffer

Das	Angebot	am	Mi_woch	den	02.	September:	

BesichGgung	Xantener	Dom	&	Fahrt	mit	dem	Ni-
belungen	Express	
Tag	drei	beginnt	mit	der	Besichcgung	des	St.	Viktor	
Doms	in	Xanten.	Danach	wechseln	wir	das	Tempo	und	
steigen	direkt	am	Marktplatz	in	den	Nibelungen-Ex-
press	ein.	Die	Fahrt	
führt	vorbei	an	der	
historischen	
Stadtmauer,	dem	
Archäologischen	
Park	und	hinaus	bis	

zu	den	Freizeitzentren	an	der	Xantener	Süd-
see	und	Nordsee.	Zum	Abschluss	kehren	wir	
im	Imbiss	„Leckerstube	in	Marienbaum	ein.

Das	Angebot	am	Donnerstag	den	03.	September:	

Hafenrundfahrt	in	Duisburg	&	Spaziergang	
auf	historischen	Spuren	der	Stadt	
Heute	steht	eine	Hafenrundfahrt	durch	den	Duis-
burger	Hafen,	Europas	größtem	Binnenhafen,	auf	

dem	Programm.	
Im	Anschluss	geht	es	zu	
Fuß	zum	Innenhafen.	Auf	dem	Weg	dorthin	streifen	
wir	die	Salvatorkirche	und	das	Rathaus,	wo	wir	etwas	
über	Mercator	und	Corpucus	hören.	Weiter	geht	es	
entlang	der	alten	Stadtmauer,	vorbei	am	Dreigiebel-
haus,	dem	ältesten	Wohnhaus	Duisburgs,	dem	jüdi-
schen	Zentrum	und	erfahren	noch	einiges	zum	In-
nenhafen.	Die	Reise	endet	zum	MiPagessen	im	
„Grafscha:er	Wirtshaus“	im	Innenhafen.	
(Hinweis:	Der	Fussweg	beträgt	ca.	1,5	-	2km.	Entsprechende	Fitness	sollte	
	vorhanden	sein.)
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Walking	im	Baerler	Busch:	Wir	star-
ten	in	die	nächste	Walking-Saison	am	
02.	September	2026.	Wenn	Sie	gerne	
fit	bleiben	möchten,	Freude	an	Be-
wegung	in	der	freien	Natur	haben	
und		kommunikacv	sind,	dann	sind	
Sie	bei	uns	richcg.	Unsere	Walking	
und	Nordic-	Walking	Gruppe	läu:	
bei	miPlerem	Tempo	60	bis	90	Mi-
nuten	durch	den	Baerler	Busch.	

Wann:		 mi_wochs,	10:00	Uhr	bis	11:30	Uhr	

Wo:	 	 Parkplatz	am	Waldsee	(FSR	Rheinkamp)	Römerstr.	790	
Dieses	Halbjahr	gibt	es	uns	wieder	doppelt.	Wer	zum	Walken	zusätzlich	auch	
gerne	Schnabulieren	möchte,	hat	wieder	die	Gelegenheit.	Carmen	Busowietz	
und	Ulrike	van	den	Bosch	schwingen	wieder	gemeinsam	mit	euch	die	Kochlöf-
fel.	
An	den	Start	gehen	wir	miPwochs	in	der	Küche	des	
Gemeindehauses,	Bismarckstr.35b	mit	der	

(weiter	auf	der	nächsten	Seite)	

RoK	&	Schnabulieren	und	Trainieren

Das	Angebot	am	Freitag	den	04.	September:	

Grillnachmi_ag	
Neben	diversen	Fleischsorten	kommt	auch	Ve-
getarisches	auf	den	Grill.	Dazu	bieten	wir	
selbstgemachte	Salate,	Brot	und	Getränke	wie	
Kaffee,	Wasser,	Cola	und	Limo	an.	Wein	und	
Bier	gegen	Spende.	Natürlich	wird	es	auch	ei-
nen	leckeren	Nachcsch	geben.
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Reisen ohne Koffer 

Mülheim 

Spannend: Nach unserem 
leckeren Frühstück steht ein 
spannender Museumsausflug 
in die Vorgeschichte des Films 
an. Im alten Broicher Wasser-
turm stehen 1100 Exponate, 
die auch angefasst werden 
dürfen und unseren Entde-
ckergeist wecken. Oben im 
barrierefreien Turm befindet 
sich die weltweit größte begehbare Camera Obscura mit einem 360°-Panorama 
des Ruhrgebiets. Im Café des Filmmuseums oder bei schönem We er draußen 
erwartet uns ein kleiner Imbiss. 
Wann: Donnerstag, 15. September um 09.00 Uhr 
Wo:  Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 

Abschlussgrillen  

Genussvoll: Heute ist schon 
der letzte Tag unserer klei-
nen Reisezeit; und es gibt 
kein Frühstück. Sta dessen 
treffen wir uns heute im Gar-
ten des Gemeindehauses zu 
einem gemütlichen Grillfest. 
Neben diversen Fleischsor-
ten kommt auch Vegetari-
sches auf den Grill. Dazu bie-
ten wir selbstgemachte Salate, Brot und Getränke wie Wasser, Cola und Limo an. 
Wein und Bier gegen Spende.  
Der Preis beträgt 12,50 €. 

Wann: Freitag, 16. September um 13:00 Uhr 
Wo:  Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b Neues	aus	Schnabulieren	und	Trainieren
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Schnabulieren	und	Trainieren

Zwischendurch	wechseln	wir	den	Standort	und	testen	ein	neues	Kochmodell	in	
der	„Werksta_	Meerbeck“,	Zwickauer	Str.	16.	Dort	kochen	wir	am	Donnerstag-
abend!	

Länderküche:	Viva	las	Tapas!	

Wann:		 Donnerstag,	22.	Oktober	ab	17.00	Uhr	…	(open	end)	

Heimatküche:	Ofenhits	

Wann:		 Donnerstag,	26.	November	ab	17.00	Uhr	…	(open	end)	
LebensmiPelumlage	wird	vor	Ort	erhoben.	
Max.	10	TeilnehmerInnen	je	Abend	
Ansprechpartnerin:	Ulrike	van	den	Bosch

Herbstküche:	Kraut	und	Rüben	

Wann:		 Mi_woch,	23.	September	um	11:30	Uhr	bis	ca.	14:30	Uhr	

Plätzchenküche:	Alle	Jahre	wieder…	

Wann:		 Mi_woch,	18.	November	um	14:00	Uhr	bis	ca.	17:00	Uhr	
BiPe	eigenen	Plätzchenteig	mit	bringen.
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Ev.	Bildungswerk	FRIEDA	bietet	an

Vermögensschutz	vor	
Pflegeheimkosten	

Wie	lässt	sich	das	eigene	Ver-
mögen	-	ob	selbst	erarbeitet	
oder	geerbt	-	langfriscg	vor	
dem	Zugriff	des	Staates	und	
DriPer	schützen?	Viele	Men-
schen	setzen	sich	erst	spät	mit	
der	Frage	auseinander,	wie	sie	
ihr	Eigentum	gegen	hohe	Pfle-
geheimkosten,	steuerliche	Belastungen	oder	unerwünschte	PflichPeilsansprü-
che	absichern	können.	Dabei	gibt	es	zahlreiche	rechtliche	Gestaltungsmöglich-
keiten,	um	finanzielle	Werte	wirksam	zu	bewahren.	
Beim	Infoabend	erfahren	Sie	unter	anderem:	

• wie	Sie	Ihr	Vermögen	vor	späteren	Pflegeheimkosten	schützen	können,	

• welche	Rolle	die	vorweggenommene	Erbfolge	spielt,	

• wie	Sie	den	Zugriff	DriPer	-	etwa	durch	PflichPeilsansprüche	-	verhindern,	

• warum	Vermögensschutz	auch	bei	Übertragungen	an	Kinder	wichcg	ist,	
etwa	im	Hinblick	auf	Arbeitslosigkeit,	Schulden,	Scheidung	oder	Tod,	

• und	wie	Vorsorgevollmacht	und	Pacentenverfügung	Ihre	Selbstbescmmung	
bis	ins	hohe	Alter	sichern.	

Der	erfahrene	Rechtsanwalt	Björn	Jennert	erläutert	verständlich	und	praxisnah,	
welche	rechtlichen	Möglichkeiten	bestehen	und	welche	Maßnahmen	sinnvoll	
sind,	um	Ihr	Vermögen	opcmal	zu	schützen.	

Wann:		 Donnerstag,	10.	September	um	19:00	Uhr	(Ende	ca.	21:15h)	

Wo:	 	 Ev.	Gemeindehaus	Meerbeck,	Bismarckstr.	35b	
Anmeldung	erbeten	unter:	02841	100135,	oder:	frieda@kirche-moers.de	
Die	Teilnahme	ist	kostenlos.
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Quiz

Quiz	

Spannendes	Rätselraten:	Bei	unserem	
beliebten	Wissensquiz	(angelehnt	an	
bekannte	Kneipenquiz)	raten	wir	in	
Teams	von	4-6	Personen.	Die	Fragen	
stammen	aus	diversen	Themengebie-
ten.	Enthalten	sind	auch	eine	Schnellra-

terunde	und	eine	Musikrunde.	Jedes	Team	hat	einen	Joker,	der	einmalig	einge-
setzt	werden	kann.	Auf	die	Gewinner	warten	wieder	erfreuliche	Preise.	Wir	hei-
ßen	auch	Zuschauer,	die	außer	Konkurrenz	mitraten	können,	herzlich	willkom-
men.	Am	Ende	sind	wir	alle	um	einige	Kenntnisse	reicher.	
Kaffee	und	Kuchen	stehen	zu	moderaten	Preisen	bereit.	

Wann:		 Samstag,	19.	September	um	14:00	Uhr	

Wo:	 	 Ev.	Gemeindehaus	Meerbeck,	Bismarckstr.	35b	

Startgeld:	 3,00	€	
Auskun:	bei	Feli	Howe	oder	Claus	Haack	
Kartenverkauf	erbeten	unter	02841	51570,	oder	55plus.rheinkamp@ekir.de

Testen	Sie	ihr	Wissen!	

Die	ersten	fünf	richcgen	Antworten	gewinnen	eine	Freikarte	für	den	
QuiznachmiPag	am	19.	September	2026	im	Gemeindehaus.	

Was	ist	das	besondere	der	Ev.	Doruirche	in	Repelen?	

Ein	kleiner	Tipp:	Die	Ursprünge	der	Kirche	gehen	auf	das	Jahr	700	zurück,	ca.	
1160	entstand	eine	Pfeilerbasilika	und	1450	erhielt	sie	ihre	heucge	gocsche-
Form.	

Schicken	Sie	ihren	Lösungsvorschlag	an:	55plus.rheinkamp@ekir.de	
Die	Gewinner	werden	umgehend	schri:lich	benachrichcgt.	
Der	Rechtsweg	ist	ausgeschlossen.
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BesichGgung	VelGns-Arena	&	Blutspende

Blutspenden	kann	Leben	re_en!	
Wann:		 07.	August	2026	

	 	 06.	November	2026	

	 	 von	15:00	Uhr	-	18:30	Uhr	

Wo:	 	 Ev.	Gemeindehaus	Meerbeck,		
	 	 Bismarckstr.	35b

BesichGgung	VELTINS-Arena	
auf	Schalke.	

Wir	erleben	eines	der	modernsten	
Stadien	Europas	hautnah!	Die	archi-
tektonischen	Höhepunkte	wie	der	
herausfahrbare	Rasen,	das	Cabrio-
Dach	oder	der	große	Videowürfel	faszinieren	die	Stadiongäste	nach	wie	vor.	Des	
Weiteren	bietet	die	Tour	einen	Einblick	in	die	blau-weiß	gestaltete	Spielerkabi-
ne,	den	wie	ein	Bergwerkstollen	gestalteten	legendären	Spielertunnel,	Hospita-
lity-Bereiche,	Medienzentrum	und	sogar	eine	Stadionkapelle.	
Eine	Führung	(nicht	barrierefrei)	zeigt	uns	dies	und	weitere	Orte,	
die	sonst	für	Fans	nicht	frei	zugänglich	sind.	
Im	Anschluss	kehren	wir	zu	einer	legendären	Currywurst,	oder	
auch	einem	anderen	Imbiss,	ins	„Charly´s	Schalker“	ein.	

Wann:		 Dienstag,	22.	September	um	12:00	Uhr	

Wo:	 	 Parkplatz	Römerstr.	661,	gegenüber	der	Avia-Tankstelle	

Beitrag:	 10,00	€	für	Anfahrt	und	Führung	
	 	 Verzehr	individuell	auf	eigene	Kosten	
Auskun:	bei	Claus	Haack	
Kartenverkauf	erbeten	unter	02841	51570,	oder	55plus.rheinkamp@ekir.de



 

24

EhrenamtsfesGval



 

25

Wandertour	Loosenberge

Wandertour	Loosenberge/
Schermbeck	

Unsere	Herbstwanderung	ist	die-
ses	Mal	eine	Wald-	und	Heide	Tour.	
Im	Naturschutzgebiet	Loosenber-
ge/Schermbeck	finden	sich	neben	
den	am	Niederrhein	selten	gewor-
denen	Wacholderbeständen	auch	
weit	ausladende	Huteichen.	Wir	
erleben	eine	abwechslungsreiche	
Landscha:	mit	Wacholder,	Heidekraut,	Ginster,	Kiefer	-	und	Eichenwäldern.	
Wir	freuen	uns	wieder	auf	ein	gemeinsames	Wandererlebnis	bei	guter	Unter-
haltung	und	bestem	WePer.	
Fahrgemeinscha:en	ergeben	sich	nach	der	Anmeldung;	max.12	TN	
Strecke:		 ca.	8,5km	
Dauer:	 		 2	bis	2,5	Stunden,	Rucksackverpflegung	

Wann:		 Mi_woch,	30.	September	2026	um	10:00	Uhr	

Treffpunkt:	 Wanderparkplatz	Loosenberge/	Ecke	Auf	dem	Winkel	

	 	 46514	Schermbeck	
Ansprechpartnerin:	Ulrike	van	den	Bosch
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Schoxscher	Tanzabend

Ceilidh-Tanzabend	

Das	Wort	„celidh“	bedeutet	im	Schot-
csch-Gälischen	„Besuch“	und	kommt	
ursprünglich	aus	dem	Alcrischen	cei-
lide	‚visit,visicng‘	von	ceile	‚compani-
on‘.	
In	den	Lowlands	versteht	man	unter	
Ceilidhs	eher	einen	Tanzabend,	wäh-

rend	man	in	den	Highlands	eine	musikalische	Runde	erwarten	würde.	
Wir	am	Niederrhein	leben	bekanntlich	in	den	Lowlands	von	Germany	und	wol-
len	deshalb	einen	fröhlichen	Tanzabend	für	alle	veranstalten.	
Das	Gute	ist:	man	braucht	keinerlei	Vorkenntnisse	und	Tanzerfahrungen.	Ein	
Partner	wird	nicht	benöcgt,	schadet	aber	auch	nicht.	Man	kann	gerne	Freunde	
und	Bekannte	mitbringen	und	sogar	Kinder	können	mitmachen.	

Die	Tänze	werden	vorher	er-
klärt,	bevor	sie	dann	gemein-
sam	getanzt	werden.	Es	gibt	
viele	Kreistänze,	mit	und	ohne	
Partnerwechsel,	KePentänze	
und	Gruppentänze.	Die	Musik	
ist	kelcsch	lebensfroh.	Ihr	
werden	es	mögen!	
Die	Veranstalter	tanzen	in	Mo-

ers	regelmäßig	zusammen	und	haben	bereits	viele	Tanzabende,	u.	A.	auch	
schon	im	Gemeindehaus,	organisiert	und	durchgeführt.	

Wann:		 Samstag,	03.	Oktober	um	19:00	Uhr	bis	ca.	22:00	Uhr	

Wo:	 	 Ev.	Gemeindehaus	Meerbeck,	Bismarckstr.	35b	
Der	Eintri_	ist	kostenlos.		
Erlöse	aus	dem	Verkauf	von	Getränken	werden	an	die	Gemeinde	gespendet.	

Auskun:	bei	Claus	Haack	
Anmeldung	erbeten	unter	02841	51570,	oder	55plus.rheinkamp@ekir.de
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Besuch	Koekkoek-Haus

B.	C.	KOEKKOEK-HAUS	

Museum	der	RomanGk:	Das	B.	C.	Koek-
koek-Haus	ist	ein	Museum	für	niederlän-
dische	Landscha:smalerei	der	Romanck	
im	früheren	Wohnhaus	des	von	seinen	
Zeitgenossen	als	„Prinz	der	Landscha:s-
maler“	gefeierten	Barend	Cornelis	Koek-
koek.	
In	seiner	Dauerausstellung	zeigt	das	Museum	niederländische	Landscha:smale-
rei	der	Romanck.	Schwerpunkt	der	Sammlung	ist	das	Werk	von	Barend	Cornelis	
Koekkoek	und	seiner	Schüler	(sogenannte	Klever	Romanck)	und	mehrerer	Ge-
neraconen	der	großen	Malerfamilie	Koekkoek.	
Zur	anschließenden	Stärkung	kehren	wir	zu	Kaffee	&	Kuchen	ein.	

Wann:		 Mi_woch,	07.	Oktober	um	13:00	Uhr	

Wo:	 	 Parkplatz	Römerstr.	661,	gegenüber	der	Avia-Tankstelle	

Beitrag:	 15,00€	für	Anfahrt,	Eintri_	und	Führung	
	 	 Verzehr	individuell	auf	eigene	Kosten	
Ansprechpartnerin:	Elvira	Kreyenbrink	
Kartenverkauf	erbeten	unter	02841	51570,	oder	55plus.rheinkamp@ekir.de
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Sing	mit	uns	&	BesichGgung	Teekanne

Sing	mit	uns	

Singen	macht	glücklich:	Und	in	einer	großen	
Gruppe	fällt	auch	ein	falsches	Tönchen	nicht	
auf.	Deshalb	laden	wir	zu	einem	offenen,	fröhli-
chen	Singen	in	das	Gemeindehaus	ein.	Alle	
„Unter-der-Dusche-Sänger“,	„Profi-Sänger“,	
„Ich-trau-mich-nicht-Sänger“,	„Hausarbeits-

Sänger“,	„Nicht-Sänger“	und	„Gern-Sänger“	können	in	scmmungsvoller	Atmo-
sphäre	mit	Klaus	Willwacher	einscmmen,	der	wieder	viele	Lieder	und	Geschich-
ten,	die	zur	Jahreszeit	passen,	im	Gepäck	hat.	
In	der	Pause	werden	Getränke	und	Knabbereien	angeboten.	

Wann:		 Samstag,	10.	Oktober	um	15:00	Uhr	

Wo:	 	 Ev.	Gemeindehaus	Meerbeck,	Bismarckstr.	35b	
	 	 Der	Eintri_	ist	kostenlos.	(Um	eine	Hutspende	wird	gebeten)	
Auskun:	bei	Feli	Howe	oder	Claus	Haack	
Anmeldung	erbeten	unter	02841	51570,	oder	55plus.rheinkamp@ekir.de

BetriebsbesichGgung	der	Firma	Teekanne	in	
Düsseldorf	

Wir	fahren	zur	Firma	„Teekanne“	und	lernen	die	Produkc-
onsstäPe	der	bekannten	Teebeutel	kennen.	Bestandteile	der	
Betriebsbesichcgung	sind	die	Vorführung	einer	Mulcmedia-
Show,	Besuch	des	Firmenmuseums,	ein	umfassender	Einblick	
in	die	Produkcon	und	anschließend	Teegenuss	bei	Gebäck.	

Im	Anschluss	an	die	Führung	gibt	es	die	Möglichkeit	im	Teekanne-Werksverkauf	
preisgünscg	einzukaufen.	

Wann:		 Donnerstag,	15.	Oktober	um	13:00	Uhr	

Wo:	 	 Parkplatz	Römerstr.	661,	gegenüber	der	Avia-Tankstelle	

Beitrag:	 10,00€	für	Anfahrt,	Kaffee	und	Kuchen	
Ansprechpartnerin:	Marcna	Bromund
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span.	Kochkurs	&	musikal.	Kaffeeklatsch

Die	Welt	der	1001	TAPAS	

Zur	„blauen	Stunde“	triz	man	sich	mit	
Freunde	in	eine	spanische	Bar,	um	sich	
auszutauschen.	Hier	werden	dann	o:	
im	Stehen	Tapas	genascht,	Sherry,	Wein	
oder	Bier	dazu	getrunken.	Danach	zieht	
man	dann	o:	noch	weiter	von	Bar	zu	
Bar,	um	weitere	Tapas	zu	probieren	und	
genießen.	Das	nennt	man	auf	spanisch	„TAPEO“	oder	„Ir	de	Tapas“.	
So	dürfen	Sie	sich	unsere	„Tapas-Küchenparty“	vorstellen.	Wir	bereiten	zusam-
men	ein	Buffet	mit	kleinen	Leckereien	zu	und	verspeisen	dann	die	köstlichen	
Ergebnisse,	dazu	trinken	wir	etwas	und	verbringen	zusammen	einen	angeneh-
men	Abend.	

Wann:		 Freitag,	23.	Oktober	um	18:00	Uhr	

Wo:	 	 Ev.	Gemeindehaus	Meerbeck,	Bismarckstr.	35b	

Beitrag:	 30,00€	für	Lebensmi_elumlage	&	Getränke	
Auskun:	bei	Claus	Haack	
Kartenverkauf	erbeten	unter	02841	51570,	oder	55plus.rheinkamp@ekir.de

Musikalischer	Kaffeeklatsch	

Die	Mundharmonikagruppe	„Tonart“	wird	die-
sen	NachmiPag	musikalisch	begleiten.	Lieder	
aus	verschiedenen	Genres	zum	Zuhören,	als	
auch	zum	Mitsingen	stehen	auf	dem	Programm.	
Außerdem	werden	wir	uns	an	Kaffee	und	selbstgebackenem	Kuchen	gütlich	tun.	

Wann:		 Samstag,	14.	November	um	15:00	Uhr	

Wo:	 	 Ev.	Gemeindehaus	Meerbeck,	Bismarckstr.	35b	
Beitrag:	 5,00	€	für	Eintri_	&	Kaffeegedeck	
Auskun:	bei	Claus	Haack	
Kartenverkauf	erbeten	unter	02841	51570,	oder	55plus.rheinkamp@ekir.de
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Adventsmarkt	auf	dem	Barbaraplatz
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Seniorengeo_esdienst	&	Adventsmärktchen

Adventsmärktchen	
am	1.	Advent	

Nach	dem	Seniorengo_esdienst:	Ab	ca.	
12:30	Uhr	herrscht	wieder	ein	buntes,	fröh-
liches	Treiben	im	Gemeindehaus.	Es	gibt	ein	
ausgewähltes	Angebot	an	Geschenkideen,	
selbstgemachte	Marmeladen	und	Likören,	Kulinarisches	aus	der	deutschen	und	
persischen	Küche,	ein	Kaffee	mit	selbstgebackenem	Kuchen,	eine	große	Tombo-
la	ohne	Nieten,	und	natürlich	eine	gute	Gelegenheit,	miteinander	ins	Gespräch	
zu	kommen	und	den	Beginn	der	Adventszeit	voller	Vorfreude	zu	feiern.	

Wann:		 Sonntag,	29.	November	nach	dem	Go_esdienst	

Wo:	 	 Ev.	Gemeindehaus	Meerbeck,	Bismarckstr.	35b	
Der	Reinerlös	kommt	sozialen	Zwecken	zugute.

Seniorengo_esdienst	
am	1.	Advent	

Die	dunkle	Jahreszeit	ist	da:	Eine	Zeit	der	
Besinnung,	Hoffnung	und	Erwartung.	In	
diesem	GoPesdienst	wollen	wir	die	Besinn-
lichkeit	der	Adventszeit	erleben	und	uns	auf	
das	bevorstehende	Weihnachtsfest	vorbereiten.	Der	GoPesdienst	schenkt	Hoff-
nung	auf	die	Ankun:	Chrisc	und	die	Verwirklichung	des	Friedens	und	erinnert	
uns	an	die	Zeit	der	Erwartung	und	der	Vorfreude	auf	Weihnachten.	
In	diesem	GoPesdienst	feiern	wir	auch	die	Einführung	von	Manuel	Füsgen	
(Popkantor	des	Kirchenkreises	Moers).	Lassen	Sie	sich	überraschen!	

Wann:		 Sonntag,	29.	November	um	11:00	Uhr	

Wo:	 	 Ev.	Gemeindehaus	Meerbeck,	Bismarckstr.	35b	
Pfarrerin	Anke	Bender	und	das	Team	von55plus	gestalten	für	Sie	einen	besinnli-
chen	GoPesdienst,	indem	Sie	auch	gerne	Mitwirken	dürfen.
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Weihnachtsmarkt	Velen	&	Adventsbrunch

Waldweihnachtsmarkt	Velen	

Ein	Weihnachtsmarkt	der	besonderen	Art:	
Im	Advent	verwandelt	sich	das	Landgut	
Krumme	in	Velen	in	ein	märchenha:es	Aus-
flugsziel.	Unzählige	Lichter	lassen	das	zum	
Gut	gehörende	Waldstück	und	die	umliegend	
Plätze	des	Anwesens	in	weihnachtlichem	

Glanz	erstrahlen.	Zusammen	mit	den	liebevoll	geschmückten	HolzhüPen	ent-
steht	so	eine	einzigarcge	gemütliche	und	weihnachtliche	Atmosphäre.	
Rund	150	ausgewählte	Ausstellerinnen	und	Aussteller	erwarten	uns	mit	exklusi-
ven	Geschenkideen	und	weihnachtliche	Köstlichkeiten.	

Wann:		 Samstag,	05.	Dezember	um	15:30	Uhr	

Wo:	 	 Parkplatz	Römerstr.	661,	gegenüber	der	Avia-Tankstelle	
Beitrag:	 18,50	€	Anreise	und	Eintri_	
	 	 Verzehr	individuell	auf	eigene	Kosten	
Auskun:	bei	Claus	Haack	
Kartenverkauf	erbeten	unter	02841	51570,	oder	55plus.rheinkamp@ekir.de

Adventsbrunch	

Wir	laden	zum	Adventsbrunch	ein:	Neben	un-
serem	reichhalcgen	FrühstücksbüfeP	gibt	es	
auch	wieder	warme	Speisen.	In	einer	vorweih-
nachtlichen,	scmmungsvollen	Atmosphäre	la-
den	wir	Sie	zum	Schlemmen	und	gemütlich	
Zusammensitzen	ein.	Wie	immer	wird	es	viele	

interessante	Gesprächsthemen	geben,	über	die	wir	uns	austauschen	können.	

Wann:		 Dienstag,	08.	Dezember	um	10:00	Uhr	

Wo:	 	 Ev.	Gemeindehaus	Meerbeck,	Bismarckstr.	35b	
Beitrag:	 12,00	€	
Ansprechpartner(in):	Frühstücksteam
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Schlager	and	More	&	Spanferkelessen

Schlager	and	More	

Weihnachtskonzert:	Kurz	vor	den	
Feiertagen	wollen	wir	für	zwei	
Stunden	den	Vorbereitungsstress	
vergessen	und	uns	bei	Kaffee	und	
Kuchen	von	„Schlager	and	More“	
auf	eine	scmmungsvolle	Reise	zum	
Weihnachtsfest	in	aller	Herren	
Länder	mitnehmen	lassen.	Mit-
summen	oder	Mitsingen,	auch	Mitklatschen	ist	ausdrücklich	erwünscht;	aber	
das	kommt	bei	dieser	temperamentvollen	Gruppe	sowieso	von	ganz	alleine.	

Wann:		 Montag,	21.	Dezember	um	15:00	Uhr	

Wo:	 	 Ev.	Gemeindehaus	Meerbeck,	Bismarckstr.	35b	
Beitrag:	 17,50	€	für	Eintri_,	Kaffee	&	Kuchen	
Auskun:	bei	Claus	Haack	
Kartenverkauf	unter	02841	51570,	oder	55plus.rheinkamp@ekir.de

Spanferkel-Essen	

Aufgrund	des	großen	Zuspruchs	in	diesem	Jahr,	
laden	wir	im	nächsten	Jahr	wieder	Spanferkel-
Essen	ein.	Bei	entsprechender	WiPerung	be-
steht	trotzdem	die	Möglichkeit	in	winterlicher	
Atmosphäre	im	Keller	des	Gemeindehauses	
mit	unseren	leckeren	Salaten	und	kalten	und	
warmen	Getränken	(Glühwein)	einen	schönen	NachmiPag	zu	verbringen.	

Wann:		 Samstag,	30.	Januar	um	13:00	Uhr	

Wo:	 	 Ev.	Gemeindehaus	Meerbeck,	Bismarckstr.	35b	

Beitrag:	 18,00	€	incl.	Getränke	
Auskun:	bei	Elvira	Kreyenbrink	oder	Claus	Haack	
Anmeldung	erbeten	unter	02841	51570,	oder	55plus.rheinkamp@ekir.de
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Über	den	Zaun	geschaut

Angebote	im	Eicker	Gemeindezentrum:	

Seniorenkreis	
Wir	sind	20	mehr	oder	weniger	rüscge	Damen	im	
Alter	von	65	bis	92	Jahren.	Unsere	Treffen	finden	
wöchentlich	immer	am	Montag	in	der	Zeit	von	15:00	
bis	17:00	Uhr	staP.	

Nach	einer	Kurzandacht,	unserer	Leiterin	Angelika	Zakrzewski,	starten	wir	in	den	
NachmiPag	mit	Kaffee	und	Kuchen.	Dabei	werden	Neuigkeiten	und	Erlebnisse	
ausgetauscht.	
Im	weiteren	Verlauf	des	NachmiPages	gibt	es	wechselnde	
Angebote.	Wir	machen	verschiedene	Gesellscha:sspiele	in	
Kleingruppen	oder	spielen	gemeinsam	Bingo.	Manchmal	
gibt	es	auch	ein	besonderes	Angebot	passend	zur	Jahreszeit	
oder	dem	Jahreszyklus.	St.	Marcn,	Weihnachten	und	Ernte-
dank	finden	genauso	einen	Platz	in	unserer	MiPe,	wie	Ge-
dächtnistraining	oder	Wellness	und	Sinnesspiele	für	Seniorinnen.	
Wir	freuen	uns	sehr,	dass	am	Ende	der	Sommerferien	ein	Polizist	zu	uns	kommt,	
um	mit	uns	über	das	Thema	„Enkeltrick“	zu	reden.	
Unsere	Gruppe	hat	zwar	einen	festen	Teilnehmerkreis,	freut	sich	aber	auch	über	
neue	Gesichter!	
Bei	Interesse	wenden	Sie	sich	biPe	an	Angelika	Zakrzewski,	Tel.	02841	780470

Männerkreis	
Der	Männertreff	triz	sich	monatlich	
montags	um	19:30h.	Wir	erleben	Vorträ-
ge,	Geselligkeit,	soziale	Projekte	oder	
Gespräche	über	„GoP	und	die	Welt“.	
Termine	bis	Weihnachten:	17.	August,	
14.	September,	19.	Oktober,	16.	Novem-
ber,	07.	Dezember	(19:00h)	

Bei	Interesse	wenden	Sie	sich	biPe	an	Peter	Wilke	Tel.	0157	30967795
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Über	den	Zaun	geschaut

Elektronikgruppe	
Die	Elektronikgruppe	triz	sich	MiP-
wochs	in	wechselnder	Besetzung	zwi-
schen	18:00	und	20:00Uhr	im	Gemein-
dezentrum	Eick.	
Es	findet	ein	reger	Erfahrungsaustausch	
zu	Themen	rund	um	Elektronik	und	
Elektrotechnik	sowie	3D-Design,	3D-
Druck,	E-Mobilität,	Heimautomacon,	

Photovoltaik,	Programmierung,	Robock,	...	staP.	Bei	uns	kann	man	eigene	elek-
tronische	und	digitale	Projekte	realisieren.	Es	sind	hier	erfahrene	Tü:ler,	die	
gern	bei	der	Projektumsetzung	helfen.	
Da	wir	nicht	über	das	nöcge	Prüfequipment	verfügen	und	das	Ganze	nur	als	
Hobby	betreiben,	wollen	wir	nicht	als	allgemeines	Repairkaffee	verstanden	
werden.	Fragen	werden	natürlich	immer	nach	besten	Wissen	beantwortet,	Hil-
festellung	im	Rahmen	der	Möglichkeiten	gegeben.	
Wir	freuen	uns	über	Jede	und	Jeden,	unabhängig	von	Alter	und	Wissensstand.	
Für	neue	Themen	und	Ideen	sind	wir	offen.	
Bei	Interesse	wenden	Sie	sich	biPe	an	Torsten	Damerow,	Tel.	02841	440014

Angebote	im	Repelener	Gemeindezentrum:	

Herzliche	Einladung	zu	den	Rheinkamper	Radlern!	

Jeden	2.	und	4.	Dienstag	im	Monat	in	der	Sommerzeit	radeln	wir	auf	landscha:-
lich	schönen	und	verkehrsarmen	Wegen	zwischen	20	und	40	km	und	besichc-
gen	eine	Kirche	oder	kirchliche	Sehenswürdigkeit.	

(weiter	auf	der	nächsten	Seite)
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Über	den	Zaun	geschaut

Treffpunkt	ist	an	der	ev.	DorÅirche	in	Repelen	um	15:00	Uhr	bzw.	16:00	Uhr,	je	nach	Länge	der	
Strecke	bzw.	Art	der	Besichcgung.	
	 11.08.2026	 16:00	Uhr	 Ev.	Kirche	Alpen	
	 25.08.2026	 16:00	Uhr	 Ev.	Michaelskirche	Uerdingen	
	 08.09.2026	 16:00	Uhr	 Kath.	Kirche	St.	Mariä	Himmelfahrt	Eyll	
	 22.09.2026	 16:00	Uhr	 Ev.	Kirche	Scherpenberg	
	 13.10.2026	 15:00	Uhr	 Ev.	Erlöserkirche	Rheinhausen	

Mitradlerinnen	und	Mitradler	mit	oder	ohne	e-bike	sind	herzlich	willkommen.	
Bei	Interesse	wenden	Sie	sich	biPe	an	Lilo	Wagener,	Tel.	02841	6088317,		
Email:	lilowagener@web.de

Angebote	im	Uzorter	Gemeindezentrum:	

Herbstzeitlose	
Jeden	2.	und	4.	MiPwoch	im	Monat	treffen	wir	uns	im	Gemeinde-
haus	in	UÇort	nicht	nur	zum	Plaudern,	Kaffeetrinken	und	Kuchen-
essen,	sondern	auch	zu	einem	Thema,	über	das	wir	ins	Gespräch	kommen.	Den	
Impuls	dafür	gibt	Pfarrerin	Anke	Bender.	Die	meisten	von	uns	kennen	sich	schon	
sehr	lange,	darum	halten	wir	auch	außerhalb	unserer	Treffen	Kontakt	zueinan-
der	und	treffen	uns	eigenständig	an	den	anderen	MiPwochen	im	Monat.

Spieletreff	
Lust	auf	Spiele?	BreP-,	Würfel-,	Kartenspiele	
oder	mal	ein	Quiz?	
Jeweils	am	3.Donnerstag	im	Monat	treffen	wir	
uns	von	16:00	bis	18:00	Uhr	im	ev.	Gemeinde-
haus	An	der	Linde.	

Bring	ein	wenig	Spaß	und	Abwechslung	in	Deinen	Alltag!	Komm	vorbei	und	spiel	
mit!	
Die	nächsten	Termine	sind:	01.10.2026	(ausnahmsweise	am	1.	Donnerstag),	
15.10.2026,	19.11.2026	und	17.12.2026.	Wir	freuen	uns	auf	Dich!	
Bei	Interesse	wenden	Sie	sich	biPe	an	Eva	Hoffmeister,	Tel.	02841	47514,	Email:	
eh.hh@gmx.de
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Über	den	Zaun	geschaut

Obwohl	wir	uns	schon	lange	kennen,	freuen	wir	uns	über	Menschen,	die	neu	zu	
uns	hinzukommen.	
Bei	Interesse	wenden	Sie	sich	bitte	an	Pfarrerin	Anke	Bender	Tel.	0157	51045110

Frauentreff	
Jeden	3.	MiPwoch	im	Monat	treffen	wir	uns	im	Gemein-
dehaus	in	UÇort	um	19:00	Uhr	zum	Klönschnack.	Ab	
19:30	Uhr	starten	wir	offiziell.	Unser	Programm	ist	vielfäl-
cg.	Wir	hören	Vorträge,	sind	kreacv	oder	machen	Ausflü-
ge.	Das	aktuelle	Programm	steht	im	Kirchenecho	und	auf	
unserer	Homepage.		
Bei	Interesse	wenden	Sie	sich	bitte	an	Pfarrerin	Anke	Bender	Tel.	0157	51045110

Friedhofscafé	
Jeden	Dienstag	sind	wir	mit	dem	Kaffeefahrrad	
auf	dem	UÇorter	Friedhof	zwischen	10:00	und	
12:00	Uhr	zu	finden.	Bei	einem	Glas	Wasser	
oder	einer	Tasse	Kaffee	kommen	wir	ins	Ge-
spräch.	Alle	sind	herzlich	eingeladen,	zu	uns	zu	
kommen,	um	ein	paar	Worte	miteinander	zu	
wechseln	oder	ein	längeres	Gespräch	zu	führen.	
Bei	Interesse	wenden	Sie	sich	bitte	an	Pfarrerin	Anke	Bender	Tel.	0157	51045110

Bibelkreis	
Jeden	3.	Montag	im	Monat	treffen	wir	uns	im	Gemein-
dehaus	in	UÇort	um	19:00	Uhr,	um	gemeinsam	die	Bibel	
zu	lesen	und	uns	über	die	Texte	auszutauschen.	Mitein-
ander	entdecken	wir	immer	wieder	durch	unsere	unter-
schiedliche	Sichtweise	neue	Aspekte	in	den	Bibeltexten.	
Bei	Interesse	wenden	Sie	sich	bitte	an	Pfarrerin	Anke	Bender	Tel.	0157	51045110
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Über	den	Zaun	geschaut

Neu:	Gemeinsam	in	Bewegung	-	Spaziergruppe	in	Meerbeck	

Sie	möchten	sich	an	der	frischen	Lu:	bewegen,	mobil	bleiben	und	neue	Kontak-
te	knüpfen?	Dann	sind	Sie	herzlich	eingeladen,	bei	der	neuen	Spaziergruppe	des	
Interkulturellen	Netzwerkes	55plus	mitzumachen.	Ob	mit	Rollator,	Gehhilfe	
oder	einfach	zu	Fuß,	bei	uns	sind	alle	willkommen,	die	gerne	gemeinsam	unter-
wegs	sind.	Im	gemütlichen	Tempo	bewegen	wir	uns	an	der	frischen	Lu:,	kom-
men	ins	Gespräch	und	genießen	die	Gemeinscha:.	
Unser	fester	Treffpunkt:	 Sportpark	Rheinpreußen		
	 	 	 	 Zugang	über	Barbarastr.18,	
	 	 	 	 am	Tor	des	Haupteinganges	
Der	Start	war	schon	am	Dienstag,	14.	Juli	2026,	um	9:30	Uhr.	Die	Spaziergruppe	
findet	wöchentlich	jeden	Dienstag	staP	-	außer	bei	Regen.	
Die	Teilnahme	ist	kostenlos.	Eine	Anmeldung	ist	nicht	erforderlich	-	kommen	Sie	
einfach	zum	Treffpunkt.	
Kontakt	für	Fragen:	Irmgard	Rabiega,	Tel:	0176	45701406	oder	02841	509533

„Zwischen	den	Zeilen	lesen“	

Das	ist	das	MoPo	der	Pilgerwanderung	zur	„Durch-
guckkirche“	in	Borgloon,	Belgien,	am	
17.	Oktober	2026	
Abfahrt	8:00	Uhr	an	der	UÇorter	Kirche	
Rückkehr	gegen	17:30	Uhr	
Kosten:	10€	Benzingeld,	1-2€	Spende	für	die	Kir-
chenführung,	
Selbstversorgung	beim	Picknick	während	der	Wan-
derung	und	dem	anschließenden	Kaffeetrinken.	
Ca.	2stündige	Wanderung	rund	um	die	Durchguck-

kirche	„Reading	between	the	lines“	mit	selbst	mitgebrachtem	Picknick,	evtl.	
Sitzkissen	mitbringen,	Bänke	und	Tische	vorhanden.	Die	Wege	sind	leicht	zu	
gehen.	Etwas	Kondicon	ist	erforderlich,	weil	die	Landscha:	hügelig	ist.	
Anmeldung:	Pfarrerin	Anke	Bender,	Tel	0157	51045110
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Über	den	Zaun	geschaut

Wenn	29,50€	über	Wohnen	entscheiden:	
Neue	Nachbarn	engagieren	sich	für	Men-
schen	unter	rechtlicher	Betreuung	

O:	geht	es	genauso:	Jemand	möchte	eine	neue	Woh-
nung	anmieten.	Die	alte	Bleibe	wurde	auf	Eigenbedarf	ge-
kündigt,	die	rechtlichen	MiPel	sind	ausgeschöp:.	Eine	recht-
liche	Betreuung	kümmert	sich,	doch	fehlt	auf	dem	Konto	das	Geld	
für	die	Schufa-Auskun:.	Diese	kostet	29,50€	und	am	Ende	die	neue	Wohnung,	
denn	der	neue	Vermieter	will	nicht	bis	zum	nächsten	Monat	warten.	
Die	Zahl	der	Menschen,	die	in	Deutschland	auf	eine	rechtliche	Betreuung	ange-
wiesen	sind,	steigt	koncnuierlich.	Schätzungen	zufolge	betriz	dies	inzwischen	
rund	1,3	Millionen	Menschen	bundesweit.	Zwar	stellt	die	rechtliche	Betreuung	
sicher,	dass	notwendige	Leistungen	wie	Bürgergeld,	Grundsicherung	oder	
Wohngeld	beantragt	werden,	doch	in	der	Praxis	wird	deutlich:	Das	soziale	Netz	
hat	immer	wieder	Lücken.	
Genau	hier	setzt	unser	neuer	Nachbar	an:	„Wir	erleben	Situaconen,	in	denen	
Menschen	dringend	Unterstützung	brauchen,	diese	aber	nicht	rechtzeicg	an-
kommt“,	erklärt	Marcus	GuPmacher-Jendges,	Inicator	und	Vorstandsmitglied	
von	BENI.	

Der	Verein	wurde	Anfang	dieses	Jahres	
gegründet	und	möchte	ein	starker	
Partner	für	Menschen	am	linken	Nie-
derrhein	sein,	die	unter	rechtlicher	
Betreuung	stehen.	Mit	schneller,	unbü-
rokracscher	und	unkomplizierter	Hilfe.	
Mehr	Informaconen	finden	Sie	unter	
www.beni-niederrhein.de.

BENI	Gründungsmitglieder:	
Obere	Reihe	v.l.:	Leonard	Konopatzki,	Michael	Horn,	Marcus	GuPmacher-Jendges	(Vorstand),	
Andrea	Wagner	
MiPlere	Reihe	v.l.:	Dorothea	Mathies,	Manuela	Tabbert,	Petra	Rasche-Lucke,	Ralf	Angenend	
Vordere	Reihe	v.l.:	MaPhias	Mahlke	(Vorstand),	Dagmar	Bröcking,	Philipp	Karl	(Vorstand	
Bildrechte:	Andreas	Groth
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Eine sichere Bank.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Die Welt verändert sich – Ihre
Sparkasse bleibt für Sie da.
Wir sind und bleiben Ihre verlässliche 
Partnerin in allen Finanzfragen –
ein Ruhepunkt in bewegten Zeiten.

www.sparkasse-am-niederrhein.de


