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GruRwort

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Freunde und Freundinnen des Netzwerks 55plus,

Die zweite Jahreshélfte hat begonnen und Sie/lhr halten/haltet wieder unsere
beliebte Broschiire des Netzwerkes in den Handen.

Ein sehr aufregendes, anstrengendes und ereignisreiches erstes Halbjahr liegt
hinter uns. Nach dem Tiefpunkt um den Jahreswechsel, der auch zur Folge hat-
te, dass die letzte Broschiire nur unvollstindig und verspatet erscheinen konnte,
hat sich die Situation wieder stabilisiert und wir blicken mit groRer Zuversicht in
die Zukunft.

Mit groBRem Engagement haben die Teilnehmenden und auch die ,, Kimmerer”
gezeigt, dass sie die Angebote des Netzwerkes sehr wertschatzen, nicht missen
mochten und die Tragerschaft durch die Kirchengemeinde unverzichtbar ist. So
ist es gelungen, dass fast alle gewohnten und bekannten Angebote und Aktivita-
ten im ersten Halbjahr 2026 in gewohnter Weise stattfinden konnten. Dafr
sage ich allen Beteiligten meinen herzlich Dank!

Dennoch waren Veranderungen notwendig und es hie neue Wege zu gehen!

Im Wesentlichen gab es Verdanderungen in der Leitung. So steht Frau Schllinkes
im Sekretariat bereits seit Herbst des vergangenen Jahres mit 10 Wochenstun-
den ihrer Arbeitszeit im Biro zu Verfligung, um die verwaltungstechnischen Ab-
laufe zu bearbeiten. Sie ist vielen bereits als langjahrige Gemeindesekretarin
bekannt und mit den Menschen, den Ablaufen und der Geschichte des Netz-
werkes sehr vertraut und mit dem Begegnungszentrum eng verbunden.

Ich, Claus Haack, stehe seit Januar 2026 mit 15 Stunden meines Wochenkontin-
gentes dem Netzwerk 55plus fiir die Leitung zur Verfiigung, um somit Planung,
Ablaufe und Koordination sicherzustellen, sowie die Organisation im Gemein-
dehaus zu koordinieren. Den meisten bin ich bereits durch meine fast 33jahrige
Tatigkeit als Kiister der Kirchengemeinde bekannt, innerhalb derer ich durch
jahrelanger Zusammenarbeit u. a. mit Herrn Angerhausen und Frau Kardas das
Netzwerk begleitet habe. Seit seiner Griindung habe ich eine enge Bindung zum
Netzwerk und dariber hinaus auch zu vielen der anderen Akteuren und Einrich-
tungen der Stadt und im Ortsteil.
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GruBwort

Uber die organisatorischen und operativen Aufgaben hinaus haben wir aber
auch ein offenes Ohr fiir Ihre Anliegen des Alltags und werden versuchen behilf-
lich zu sein, wo es uns moglich ist.

Der Blick auf die folgenden Seiten wird zeigen, dass dort ,Altes” und ,Gewohn-
tes” zu finden ist, wie etwa die beliebten Ausfliige und die kulturellen und un-
terhaltsamen Angebote im Gemeindehaus. Wie beispielsweise der Quiznach-
mittag, ,,Sing mit uns”, der musikalischer Kaffeeklatsch oder der Seniorengot-
tesdienst am 1. Advent mit dem Adventsmarktchen, sowie auch die regelmaRi-
gen Gruppen und Kreise, die weiterhin stattfinden. Aber auch ein paar neue
Angebote sind dabei.

Langfristig besteht die Uberlegung, die Angebote des Netzwerkes auf die ande-
ren Standorte der Kirchengemeinde auszuweiten, bzw. bestehende Angebote in
unseren anderen Standorten unter dem Hut des Netzwerkes zu integrieren, was
in der vor uns liegenden Jahreshalfte schon beginnen soll. Am Ende der Bro-
schiire finden Sie die Rubrik ,,iber den Zaun geschaut”, wo wir Euch/Sie auf
eine kleine Auswahl dieser Angebote neugierig machen mochten.

Also: Sind Sie/seit neugierig, kommen Sie / kommt zu uns und besuchen Sie un-
sere Angebote, Sie sind herzlich eingeladen und wir freuen uns auf Sie/Euch!

Leitung: Verwaltung:

Claus Haack Monika Schliinkes
Tel: 0151 74103071 Tel: 02841 51570
: claus.haack@ekir.de : monika.schluenkes@ekir.de
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Die Kimmerer

: ulrike.vdbosch@mailbox.org

Walken, Kochen, Ausfliige

Ramiro Dias

: ingejennerwein@gmail.com

Boule

Griindungsmitglied

Barbel Haack
: barbara.haack@web.de

Gemeindetisch, Acryl-Malen

Inge Jennerwein

: ingejennerwein@gmail.com

Kochgruppe

Griindungsmitglied

Wolfram Reutlinger

: wolfram.reutlinger@t-online.de

Lesekreis

Griindungsmitglied

Wir , kimmern“ uns um die Angebote und Aktivitaten im Netzwerk

Martina Bromund

: bromund.moers@freenet.de

Ausflige

Cornelia Frank
: cofrank@web.de

Spielnachmittag, Gemeindetisch

Felizia Howe
: feliziahowe@aol.com

Veranstaltungen, Frihstiick, Quiz,
Fahrten, Englischgesprachskreise,
Gedachtnistraining

Elvira Kreyenbrink
: elvirakreyenbrink@gmail.com

Veranstaltungen, Frihstick,
Gemeindetisch, Reisen ohne Koffer,
Bingo, Rumanienhilfe, Ausfliige

Aslam Siddiqi
draslamsiddigi@hotmail.com

Computergruppe



Die Kimmerer

Darilber hinaus gibt es noch viele fleilRige Helferinnen, die sich dar-
um ,kimmern“ Euch/Ihnen eine schdone Zeit im Netzwerk zu berei-
ten, oder an vielen anderen Stellen Unterstiitzung zu leisten.

Becker Gertrud Maumene Norbert
Biirger Achim Meinhardt Sigrun
Diekamper Margot Mooren Anne
Diesel Anete Nowak Harry
Dworak Katja Oerling Brigitte
Evers Peter Paschmann Jutta
Folkmer Vera Ptz Susanne
Forsch Gratiana Raskopf Rolf
Framke Marianne Rothoft Sarah
Framke Werner Schuch Wilfried
Gerven van Hans Steimer Renate
Hopp Heidi Terschliisen Marlies
Louven Hanna Weber Friedel
Konig Jurgen Wichmann Frank
Kother Barbel Zittlau Ingrid
Markovic Helga

Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit,
sondern steht beispielhaft fur die vielfaltige Mithilfe im

Ohne uns

Netzwerk. Ob beim Fruhstick, beim Gemeindetisch, der
Rumaénienhilfe, den Gruppen, Fahrten und Veranstaltung, lauF.{. N'Ch‘l's 1
oder als Busfahrerln, usw. Niemand soll unberiicksichtigt
sein. Sollte sich jemand Ubersehen fihlen, sind wir fir
jeden Hinweis offen und dankbar.




Termine zum Vormerken

Datum Uhrzeit Thema Info

07. 08. 15:00h  DRK-Blutspende S.23
ab 31. 08. 09:00h Reisen ohne Koffer S.16
02. 09. 10:00h  Schnabulieren und Trainieren S. 19
10. 09. 19:00h  FRIEDA ,Vermogensschutz” S.21
19. 09. 14:00h  Quiz im Gemeindehaus S. 22
22.09. 12:00h  Besichtigung , Arena auf Schalke” S.23
26. 09. 11:00h  Ehrenamstsfestival im Sportpark Meerbeck S. 24
30. 09. 10:00h  Wanderung , Loosenberge/Schermbeck S. 25
03. 10. 19:00h Ceilid (schottischer Tanzabend) S. 26
07. 10. 13:00h  Fahrt Koekkoek-Museum in Kleve S. 27
10. 10. 15:00h ,,Sing mit uns” im Gemeindehaus S. 28
15. 10. 13:00h  Fahrt Teekanne in Disseldorf S.29
17. 10. 18:00h  Pilgerfahrt Borgloon (Belgien) S. 38
23.10. 18:00h  span. Kochkurs im Gemeindehaus S. 29
06. 11. 15:00h  DRK-Blutspende S.23
14.11. 15:00h musik. Kaffeeklatsch ,Mundharmonika” S. 29
21.11. 11:00h  Adventsmarkt auf dem Barbaraplatz S. 30
29.11. 11:00h  Seniorengottesdienst am 1. Advent S.31
29.11. 12:00h  Adventsmarktchen im Gemeindehaus S.31
05. 12. 15:30h  Fahrt Waldweihnachtsmarkt Velen S.32
08.12. 10:00h  Adventsbrunch im Gemeindehaus S.32
21.12. 15:00h  Weihnachtskonzert ,,Schlager and More* S.33
30. 01. 2027 13:00h  Wintergrillen , Spanferkelessen” S.33




~§§\d Anmeldemodalitdaten

Ganz ohne
Regeln geht
es leider
nicht!

Anmeldemodalitdten:

Bitte beachten Sie, dass fiir viele unserer Angebote eine Anmel-
dung zwingend erforderlich ist. Um moglichst vielen Interessier-
ten eine Teilnahmemaoglichkeit zu geben gilt fiir die Ausfliige fol-
gende Regelung: Jede Person kann nur sich selbst und max. eine
weitere Person anmelden. Anmeldungen zu den Ausfliigen und
auch der Kartenverkauf sind erstmalig am in
der Zeit von im Gemeindehaus Meerbeck mog-
lich. Danach sind Anmeldungen, bzw. Kartenverkauf zu den be-
kannten Biirozeiten oder nach telefonischer Absprache moglich.

Stornierungs-, bzw. Riicktrittsbedingungen:
Bei den Fahrten sind Abmeldungen bis spdtestens 10 Werktage
vor dem Termin maoglich. Danach ist eine Stornierung nur noch
mit Nachweis, bzw. Gestellung einer Ersatzperson maglich.

WICHTIG: Mit der Anmeldung erkennen Sie die Teilnahmebedin-
gungen an und stimmen der verbindlichen
Zahlungsverpflichtung zu.



Dankesbrief aus Rumanien

Dankschreiben der Reformierten Kirchengemeinde Alesd,
anlasslich der groBziigigen Unterstiitzung ihrer
Weihnachtsaktion durch unsere Rumanienhilfe

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Freunde und Unterstiitzer
unserer Gemeinde!

Im Namen der Reformierten Kirchengemeinde Alesd méchten wir uns von gan-
zem Herzen fiir lhre wertvolle Unterstiitzung bedanken. Dank Ihrer Hilfe konn-
ten wir das diesjahrige ,Weihnachtsfest der Senioren" sowie die Bescherung der
Kinder zu einem unvergesslichen Erlebnis machen.

Ein besonderer Dank gilt Ihnen auch fiir die regelmaBigen Kleiderspenden, die
Sie mit so groler Sorgfalt fiir uns zusammenstellen. Diese Lieferungen sind fir
uns eine enorme Hilfe: Aus den daraus gewonnenen Erlésen konnten wir die
Lebensmittelpakete fiir unsere Senioren zuséatzlich erganzen und eine noch
reichhaltigere Auswahl anWaren fir sie zusammenstellen. Wir freuen uns auch
in Zukunft sehr tGber weitere Kleiderspenden und blicken der nachsten Lieferung
bereits mit groRer Dankbarkeit entgegen.

Das diesjahrige Fest flir unsere Senioren war ein besonderes Ereignis der Ge-
meinschaft:

¢ Gemeinsames Abendessen: Das Fest war mit einem festlichen Abendes-
sen verbunden, das von den jungen Ehepaaren unserer Gemeinde mit
viel Liebe zubereitet und serviert wurde.

e Kulturelles Programm: Ein aus einem anderen Landkreis geladener Volks-
liedchor erfreute unsere Senioren mit traditionellen weihnachtlichen
Volksliedern und sorgte flir eine wunderbare Stimmung.

¢ Geschenke fiir Senioren: Im Rahmen dieses Abends konnten wir 145
reichhaltige Lebensmittelpakete an jedes Gemeindemitglied ibergeben,
das das 70. Lebensjahr vollendet hat.

e Bescherung der Kinder: Am ersten Weihnachtsfeiertag verteilten wir zu-
dem 70 Kinderpakete an die Kleinsten unserer Gemeinde. Die leuchten-
den Kinderaugen waren das schonste Dankeschon.
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Dankesbrief aus Rumanien

In einer Zeit, in der Zusammenhalt wichtiger denn je ist, haben Sie durch Ihre
GroRziigigkeit gezeigt, dass christliche Nachstenliebe keine Grenzen kennt. Sie
haben maBgeblich dazu beigetragen, dass die frohe Botschaft von Weihnachten
in unserer Gemeinde fiir Jung und Alt splirbar wurde.

Wir wiinschen Ihnen ein gesegnetes Jahr voller Frieden, Gesundheit und Gottes
Segen.
Mit geschwisterlichen GriiRen und tiefem Dank,

Sandor Balla (Gemeindepfarrer) und Julia Balla
Reformierte Kirchengemeinde Alesd

iy
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Wochentliche Veranstaltungen & Ehrenamt

Tag Von Bis Thema Kursleiter/in
MO 10:00h 11:00h Bewegung am Montag W. Broich
MO 15:00h 17:00h  Rumadnienhilfe Team

DI 10:30h 11:30h  Zumba Gold O. Lammert
Ml 10:00h 11:30h  Walking U. v. d. Bosch
Ml 10:30h 12:00h  Computergruppe fur Anfanger A. Siddiqi
M 14:00h 16:00h Boule R. Dias

DO 10:00h 13:00h  Acrylmalerei B. Haack

DO 15:00h 17:00h Rumadnienhilfe Team

DO 16:00h 17:00h Tablet-Café S. Rothoft
DO 17:30h 19:00h  Englischlektire f. Fortgeschrittene F. Howe

FR 10:00h 11:30h  Englisch f. Anf. m. Vorkenntnissen  F. Howe

In eigener Sache

Sie wissen nicht, wie sie lhre Zeit sinnvoll verbringen sollen?
Sie brauchen ein neues Betdtigungsfeld?
Sie haben die Beflirchtung, in ein tiefes Loch zu fallen?

Das Netzwerk féingt Sie auf! 0

Hier gibt es Aufgaben fiir Sie, in denen Sie eigene
Ideen verwirklichen kénnen, und die lhr Leben

bunter machen.

Wir schatzen das Ehrenamt und freuen uns
wenn Sie bei der Umsetzung unserer Ange-

bote mitwirken mochten.

Besuchen Sie uns doch einfach mal!
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Bewegung am Montag & Friistiickscafé

Bewegung am Montag

Fitness fiir Senioren: Bewegung tut in je-
dem Alter gut. Jeden Montag trifft sich un-
sere muntere Seniorengruppe im Gemein-
dehaus. Es geht um Spal} an der Bewegung
in geselliger Runde, nicht um Rekorde. Die
Ubungen finden im Sitzen und auch im Ste-
hen statt.

Wann: montags, 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b

Ansprechpartner: Werner Broich

L 4
L 4

Der Kaffee ist fertig

Friihstiickscafé im Gemeindehaus: Am jedem zweiten
Dienstag im Monat sind Sie zu unserem beliebten
Friihstlickscafé eingeladen. An liebevoll gedeckten
Tischen, zusammen mit netten Leuten und in gemtli-
cher Atmosphare kann hier ausgiebig geschlemmt
werden. Auch der Austausch von Informationen ist
immer ein wichtiges Thema. Ein Team ehrenamtlicher
bereitet dazu ein abwechslungsreiches und reichhalti-
ges Buffet vor.

Wann: Jeden 2. Dienstag im Monat um 9:00 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
Beitrag: 8,50 €

Ansprechpartner(in): Frihsticksteam
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monatl. Veranstaltungen & Tablet Café @

Wochentag Von Bis Thema

Jeden letzten Montag 12:00h 13:30h Kimmerertreffen
Jeden letzten Montag 19:00h 20:30h Lesekreis

jeden 3. Montag 15:00h 17:00h Quatschcafé

Jeden 1. und 4. Dienstag 14:00h 17:00h Spielenachmittag
Jeden 2. Dienstag 09:00h 11:00h Friihstlickscafé
Jeden 3. Dienstag 10:00h 11:30h Bingo

Mittwochs, jede gerade Woche 18:00h 19:30h Treffen der ZWAR-Gruppe
Jeden 2. und 4. Donnerstag 15:30h 17:00h Gedachtnistraining
Jeden 2. Freitag 15:00h 19:00h Kochen International
Jeden 3. Freitag 12:30h 14:00h Gemeindetisch

Tablet-Café

In gemiitlicher Runde: Ohne Druck, aber
zielgerichtet beschéftigen wir uns mit allen
Fragen, Vorteilen und Problemen, die der
Umgang mit so einem Tablet mit sich brin-
gen kann. Alle Teilnehmer haben die Mog-
lichkeit, die Funktionen eines Tablets ken-
nenzulernen, sich mit Internet, sozialen

Medien und Apps, den Schlagwortern der
heutigen Zeit, zu beschaftigen und ihr Wissen in Theorie und Praxis zu vertiefen.
Wir Giben zwar intensiv, aber immer mit Riicksichtnahme auf die verschiedenen

Bedurfnisse.

Dabei soll auch der Spal} nicht zu kurz kommen.
Wann: donnerstags, 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b

Ansprechpartnerin: Sarah Rothoft
14



monatl. Veranstaltungen & Gemeindetisch

Veranstaltungsort / Treffpunkt Ansprechpartner
Gemeindehaus Claus Haack, Monika Schliinkes
Werkstatt Meerbeck Wolfram Reutlinger
Gemeindehaus Felizia Howe
Gemeindehaus Cornelia Frank
Gemeindehaus Frihstlcksteam
Gemeindehaus Elvira Kreyenbrink
Gemeindehaus Marlene Linke
Gemeindehaus N. N.
Gemeindehaus Marianne Framke
Gemeindehaus Barbel Haack

Gemeindetisch

g &
Interkultureller Gemeindetisch: Ur-
spriinglich zur Unterstitzung finanziell
benachteiligter Menschen der Stadtteile
Meerbeck/HochstraR und der ndheren
Umgebung geplant, erfreut der Ge-
meindetisch sich inzwischen bei einer |

bunt gemischten Schar von Teilneh-

menden mit groRer Beliebtheit. Beim

gemeinsamen Essen lernt man sich naher kennen, erfahrt Neuigkeiten aus dem
Stadtteil und fuhrt nette Gesprache miteinander. Um das Essen, dass von Eh-
renamtlichen mit groRem Engagement frisch zubereitet wird, weiterhin fir
jede(n) erschwinglich zu halten wird es von der Diakonie gefordert.

Wann: Jeden 3. Freitag im Monat um 12:30 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b

Ansprechpartnerin: Barbel Haack
15



Reisen ohne Koffer

Auch in diesem Sommer bieten wir Ihnen wieder
,Reisen ohne Koffer” an. Zwar reisen wir mit lhnen
nicht in ferne Lander, jedoch méchten wir eine
Woche lang mit Ihnen schone Tage, mit abwechs-
lungsreichen Zielen in der Umgebung, verbringen.
Das Angebot richtet sich auch an Menschen, die
nicht mehr so gut zu FuB sind.

Wir starten taglich (Montag bis Donnerstag) um 9:00 Uhr mit einem gemeinsa-
men Friihstiick im Gemeindehaus. Von dort aus fahren wir dann zu unseren
Zielorten.

Zum Abschluss jeder ,Reise” wird es immer einen kleinen Imbiss geben.

Die Woche endet am Freitag ab 12:00 Uhr mit dem traditionellen
Grillnachmittag.

Wenn Sie Probleme haben, zum Gemeindehaus zu kommen, holen wir Sie auch
gerne von zu Hause ab.

Die Angebote in dieser Woche sind teilweise nicht barrierefrei.

Beitrag: 35,00 € jeweils pro Friihstiick & Ausflugsfahrt
12,00 € fiir das Grillen

RoK beginnt unmittelbar nach den Ferien. Deshalb findet die Anmel-
dung ausschlieB3lich dazu bereits am 24. August 2026 ab 10:00 Uhr statt!

Ansprechpartner: Elvira Kreyenbrink (Tel: 0172 8674406) und Friedel Weber

Reisen ohne Koffer wird ermdglicht durch freundliche Unter-
stiitzung der:

o
5 Sparkasse
am Niederrhein
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Reisen ohne Koffer

Das Angebot am Montag den 31. August:

Alpaka-Farm mit Picknick

Wir starten mit einer kurzen Einfihrung, wo wir alles Wis-
senswerte Uber das Wesen, die Herkunft und die Haltung
unserer sanftmutigen Alpakas erfahren. AnschlieBend be-
suchen wir die Alpakas auf der
Weide und erleben, wie die Ruhe
der Tiere sofort auf uns abfarbt.

Nach der Zeit mit den Tieren war-
¥ tet ein liebevoll gedeckter Pick-
™ nickplatz direkt an oder auf der

- Weide auf uns. Wir geniel3en eine Auswahl an regiona-
len Kostlichkeiten, frischen Snacks und kihlen Getran-
ken, wahrend die Alpakas in unserer Nahe grasen.

Das Angebot am Dienstag den 01. September:

Kulturhistorischer Stadtrundgang & Miihlen-
fiihrung in Kalkar

| Der zweite Tag fiihrt
¥ uns nach Kalkar zu
einem kulturhistori-
schen Stadtrund-
gang, zu dessen
Highlights das goti-
sche Rathaus, die Gerichtslinde, historische Gas-
sen und Stegen sowie das Stadtische Museum
gehoren. AnschlieBend erleben wir eine Filhrung
durch die 1770 erbaute historische Stadtwindmuhle. Zum Abschluss kehren wir
zum Mittagessen in das ,Brauhaus Kalkarer Mihle“ ein.

(Hinweis: Die Muhle hat 7 Etagen die nur durch steile Treppen zu erreichen sind. Entsprechende Fitness sollte
vorhanden sein.)
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Reisen ohne Koffer

Das Angebot am Mittwoch den 02. September:

Besichtigung Xantener Dom & Fahrt mit dem Ni-
belungen Express

Tag drei beginnt mit der Besichtigung des St. Viktor
Doms in Xanten. Danach wechseln wir das Tempo und
steigen direkt am Marktplatz in den Nibelungen-Ex-
press ein. Die Fahrt
flhrt vorbei an der
historischen
Stadtmauer, dem
Archaologischen
Park und hinaus bis
zu den Freizeitzentren an der Xantener Siid-
see und Nordsee. Zum Abschluss kehren wir
im Imbiss ,Leckerstube in Marienbaum ein.

Das Angebot am Donnerstag den 03. September:

Hafenrundfahrt in Duisburg & Spaziergang
auf historischen Spuren der Stadt
Heute steht eine Hafenrundfahrt durch den Duis-

burger Hafen, Europas grofitem Binnenhafen, auf
dem Programm.

Im Anschluss geht es zu

=88 Ful zum Innenhafen. Auf dem Weg dorthin streifen
=4 wir die Salvatorkirche und das Rathaus, wo wir etwas

. % (iber Mercator und Corputius horen. Weiter geht es

i entlang der alten Stadtmauer, vorbei am Dreigiebel-

haus, dem altesten Wohnhaus Duisburgs, dem judi-

schen Zentrum und erfahren noch einiges zum In-

nenhafen. Die Reise endet zum Mittagessen im

= ,Grafschafter Wirtshaus” im Innenhafen.

r. ] (Hinweis: Der Fussweg betragt ca. 1,5 - 2km. Entsprechende Fitness sollte
vorhanden sein.)
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RoK & Schnabulieren und Trainieren

Das Angebot am Freitag den 04. September:

Grillnachmittag

Neben diversen Fleischsorten kommt auch Ve-
getarisches auf den Grill. Dazu bieten wir
selbstgemachte Salate, Brot und Getranke wie
Kaffee, Wasser, Cola und Limo an. Wein und
Bier gegen Spende. Natirlich wird es auch ei-
nen leckeren Nachtisch geben.

Neues aus Schnabulieren und Trainieren

Walking im Baerler Busch: Wir star-
ten in die nachste Walking-Saison am
02. September 2026. Wenn Sie gerne
fit bleiben moéchten, Freude an Be-
wegung in der freien Natur haben
und kommunikativ sind, dann sind
Sie bei uns richtig. Unsere Walking
und Nordic- Walking Gruppe lauft
bei mittlerem Tempo 60 bis 90 Mi-
nuten durch den Baerler Busch.

Wann: mittwochs, 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Wo: Parkplatz am Waldsee (FSR Rheinkamp) Rémerstr. 790

Dieses Halbjahr gibt es uns wieder doppelt. Wer zum Walken zusatzlich auch
gerne Schnabulieren mochte, hat wieder die Gelegenheit. Carmen Busowietz
und Ulrike van den Bosch schwingen wieder gemeinsam mit euch die Kochlof-
fel.

An den Start gehen wir mittwochs in der Kiiche des
Gemeindehauses, Bismarckstr.35b mit der

(weiter auf der nachsten Seite)
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Schnabulieren und Trainieren @

Herbstkiiche: Kraut und Riiben
Wann: Mittwoch, 23. September um 11:30 Uhr bis ca. 14:30 Uhr

Platzchenkiiche: Alle Jahre wieder...
Wann: Mittwoch, 18. November um 14:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr
Bitte eigenen Platzchenteig mit bringen.

Zwischendurch wechseln wir den Standort und testen ein neues Kochmodell in
der ,Werkstatt Meerbeck”, Zwickauer Str. 16. Dort kochen wir am Donnerstag-
abend!

Landerkiiche: Viva las Tapas!
Wann: Donnerstag, 22. Oktober ab 17.00 Uhr ... (open end)

Heimatkiiche: Ofenhits
Wann: Donnerstag, 26. November ab 17.00 Uhr ... (open end)

Lebensmittelumlage wird vor Ort erhoben.
Max. 10 Teilnehmerinnen je Abend

Ansprechpartnerin: Ulrike van den Bosch
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Ev. Bildungswerk FRIEDA bietet an

Vermogensschutz vor e
Pflegeheimkosten 5

Wie lasst sich das eigene Ver-

mogen - ob selbst erarbeitet

oder geerbt - langfristig vor .‘i", ..
dem Zugriff des Staates und B A -
Dritter schiitzen? Viele Men- Pilegekosten

schen setzen sich erst spat mit
der Frage auseinander, wie sie
ihr Eigentum gegen hohe Pfle-
geheimkosten, steuerliche Belastungen oder unerwiinschte Pflichtteilsanspri-
che absichern konnen. Dabei gibt es zahlreiche rechtliche Gestaltungsmaoglich-
keiten, um finanzielle Werte wirksam zu bewahren.

Beim Infoabend erfahren Sie unter anderem:
o wie Sie lhr Vermoégen vor spateren Pflegeheimkosten schiitzen kénnen,
o welche Rolle die vorweggenommene Erbfolge spielt,
o wie Sie den Zugriff Dritter - etwa durch Pflichtteilsanspriiche - verhindern,

o warum Vermégensschutz auch bei Ubertragungen an Kinder wichtig ist,
etwa im Hinblick auf Arbeitslosigkeit, Schulden, Scheidung oder Tod,

¢ und wie Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung lhre Selbstbestimmung
bis ins hohe Alter sichern.

Der erfahrene Rechtsanwalt Bjorn Jennert erldautert verstandlich und praxisnah,
welche rechtlichen Moéglichkeiten bestehen und welche MaBnahmen sinnvoll
sind, um |hr Vermogen optimal zu schiitzen.

Wann: Donnerstag, 10. September um 19:00 Uhr (Ende ca. 21:15h)
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
Anmeldung erbeten unter: 02841 100135, oder: frieda@kirche-moers.de

Die Teilnahme ist kostenlos.
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Quiz

Spannendes Rétselraten: Bei unserem
beliebten Wissensquiz (angelehnt an
bekannte Kneipenquiz) raten wir in
Teams von 4-6 Personen. Die Fragen
stammen aus diversen Themengebie-
ten. Enthalten sind auch eine Schnellra-
terunde und eine Musikrunde. Jedes Team hat einen Joker, der einmalig einge-
setzt werden kann. Auf die Gewinner warten wieder erfreuliche Preise. Wir hei-
Ren auch Zuschauer, die auBer Konkurrenz mitraten kbnnen, herzlich willkom-
men. Am Ende sind wir alle um einige Kenntnisse reicher.

Kaffee und Kuchen stehen zu moderaten Preisen bereit.

Wann: Samstag, 19. September um 14:00 Uhr

Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
Startgeld: 3,00 €

Auskunft bei Feli Howe oder Claus Haack
Kartenverkauf erbeten unter 02841 51570, oder 55plus.rheinkamp@ekir.de

Testen Sie ihr Wissen!

Die ersten flinf richtigen Antworten gewinnen eine Freikarte fiir den
Quiznachmittag am 19. September 2026 im Gemeindehaus.

Was ist das besondere der Ev. Dorfkirche in Repelen?

Ein kleiner Tipp: Die Urspriinge der Kirche gehen auf das Jahr 700 zurick, ca.
1160 entstand eine Pfeilerbasilika und 1450 erhielt sie ihre heutige gotische-
Form.

Schicken Sie ihren Losungsvorschlag an: 55plus.rheinkamp@ekir.de

Die Gewinner werden umgehend schriftlich benachrichtigt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.




@ Besichtigung Veltins-Arena & Blutspende

Besichtigung VELTINS-Arena
auf Schalke.

Wir erleben eines der modernsten
Stadien Europas hautnah! Die archi-
tektonischen Hohepunkte wie der
herausfahrbare Rasen, das Cabrio-
Dach oder der groRe Videowiirfel faszinieren die Stadiongaste nach wie vor. Des
Weiteren bietet die Tour einen Einblick in die blau-weil gestaltete Spielerkabi-
ne, den wie ein Bergwerkstollen gestalteten legendaren Spielertunnel, Hospita-
lity-Bereiche, Medienzentrum und sogar eine Stadionkapelle.

Eine Fihrung (nicht barrierefrei) zeigt uns dies und weitere Orte, Y, e
die sonst fiir Fans nicht frei zugénglich sind. Cwé"

Im Anschluss kehren wir zu einer legendaren Currywurst, oder SChﬂlH
auch einem anderen Imbiss, ins ,,Charly’s Schalker” ein. ;

Wann: Dienstag, 22. September um 12:00 Uhr
Wo: Parkplatz Romerstr. 661, gegeniiber der Avia-Tankstelle
Beitrag: 10,00 € fiir Anfahrt und Fiihrung

Verzehr individuell auf eigene Kosten

Auskunft bei Claus Haack
Kartenverkauf erbeten unter 02841 51570, oder 55plus.rheinkamp@ekir.de

o &
v v

Blutspenden kann Leben retten! affs Boice™

Kreuz

Wann: 07. August 2026
06. November 2026
von 15:00 Uhr - 18:30 Uhr

Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, B’nm o
Bismarckstr. 35b detemn
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Ehrenamtsfestival

L., =
meerbeck |!|. STAST MOERS

STADTTIN DER VIELFALT

5. EHREN

FESTIVAL

P fiir Meerbeck und Hochstraft

B Vereine und Initiativen zeigen ihr Engagement

b Blirgerfest mit Spiel, Spaft und Unterhaltung

b Aktionen fiir Groft und Klein an vielen 5tinden
B gute Gesprache bei leckerem Essen und Trinken
P Bilhnenprogramm mit Musik und Auffithrungen
P viele Moaglichkeiten, sich zu engagieren

Samstag, 26. September 2026
12 bis 18 Uhr, Barbaraplatz

mmau in Meerbeck

B 2= P S o W
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Wandertour Loosenberge

Wandertour Loosenberge/
Schermbeck

Unsere Herbstwanderung ist die-
ses Mal eine Wald- und Heide Tour.

Im Naturschutzgebiet Loosenber-
ge/Schermbeck finden sich neben
den am Niederrhein selten gewor-
denen Wacholderbestianden auch
weit ausladende Huteichen. Wir
erleben eine abwechslungsreiche
Landschaft mit Wacholder, Heidekraut, Ginster, Kiefer - und Eichenwaldern.

Wir freuen uns wieder auf ein gemeinsames Wandererlebnis bei guter Unter-
haltung und bestem Wetter.

Fahrgemeinschaften ergeben sich nach der Anmeldung; max.12 TN

Strecke: ca. 8,5km

Dauer: 2 bis 2,5 Stunden, Rucksackverpflegung

Wann: Mittwoch, 30. September 2026 um 10:00 Uhr

Treffpunkt:  Wanderparkplatz Loosenberge/ Ecke Auf dem Winkel
46514 Schermbeck

Ansprechpartnerin: Ulrike van den Bosch

Dieses Produkt Dachs schont die Ressourcen.
Emissions- und schadstoffarm auf

100% Altpapier gedruckt.

adne,

GBD s

P
5
u

wiviw GemeindebriefDruckereids

| www.blauer-engel.de/uz195 —= o~ —
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Schottischer Tanzabend

Ceilidh-Tanzabend

. Das Wort ,,celidh” bedeutet im Schot-
tisch-Gélischen ,Besuch” und kommt
urspriinglich aus dem Altirischen cei-
lide ,visit,visiting’ von ceile ,compani-

‘

on.

In den Lowlands versteht man unter
: Ceilidhs eher einen Tanzabend, wah-
rend man in den Highlands eine musikalische Runde erwarten wiirde.

Wir am Niederrhein leben bekanntlich in den Lowlands von Germany und wol-
len deshalb einen frohlichen Tanzabend fiir alle veranstalten.

Das Gute ist: man braucht keinerlei Vorkenntnisse und Tanzerfahrungen. Ein
Partner wird nicht bendtigt, schadet aber auch nicht. Man kann gerne Freunde
und Bekannte mitbringen und sogar Kinder kdnnen mitmachen.

Die Tanze werden vorher er-

klart, bevor sie dann gemein-

" sam getanzt werden. Es gibt

M viele Kreistanze, mit und ohne
' Partnerwechsel, Kettentdnze

und Gruppentanze. Die Musik

& ist keltisch lebensfroh. lhr

~ werden es mogen!

=5 Die Veranstalter tanzen in Mo-
ers regelmaRig zusammen und haben bereits viele Tanzabende, u. A. auch
schon im Gemeindehaus, organisiert und durchgefihrt.

Wann: Samstag, 03. Oktober um 19:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b

Der Eintritt ist kostenlos.
Erlose aus dem Verkauf von Getrianken werden an die Gemeinde gespendet.

Auskunft bei Claus Haack
Anmeldung erbeten unter 02841 51570, oder 55plus.rheinkamp@ekir.de
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@ Besuch Koekkoek-Haus

B. C. KOEKKOEK-HAUS

Museum der Romantik: Das B. C. Koek-
koek-Haus ist ein Museum fiir niederlan-
dische Landschaftsmalerei der Romantik
im friiheren Wohnhaus des von seinen
Zeitgenossen als ,,Prinz der Landschafts-
maler” gefeierten Barend Cornelis Koek-
koek.

In seiner Dauerausstellung zeigt das Museum niederldandische Landschaftsmale-
rei der Romantik. Schwerpunkt der Sammlung ist das Werk von Barend Cornelis
Koekkoek und seiner Schiiler (sogenannte Klever Romantik) und mehrerer Ge-
nerationen der groRen Malerfamilie Koekkoek.

Zur anschlieBenden Starkung kehren wir zu Kaffee & Kuchen ein.

Wann: Mittwoch, 07. Oktober um 13:00 Uhr
Wo: Parkplatz Romerstr. 661, gegeniiber der Avia-Tankstelle
Beitrag: 15,00¢€ fiir Anfahrt, Eintritt und Fiihrung

Verzehr individuell auf eigene Kosten

Ansprechpartnerin: Elvira Kreyenbrink
Kartenverkauf erbeten unter 02841 51570, oder 55plus.rheinkamp@ekir.de

) |
(>
. Pflegen. Versorgen.
Gut versorgt in ... Verstehen.

Mit Gut versorgt in ... werden Ihnen alle
Angebote und Einrichtungen in Ihrem direkten
Umfeld angezeigt.

Jetzt die App fiir 105 und Android laden,

Die Senioren-und
Gesundheits-App




Sing mit uns & Besichtigung Teekanne @

Sing mit uns

Singen macht gliicklich: Und in einer grof3en
Gruppe féllt auch ein falsches Tonchen nicht
auf. Deshalb laden wir zu einem offenen, frohli-
chen Singen in das Gemeindehaus ein. Alle

a4

,Unter-der-Dusche-Sanger”, , Profi-Sanger”,
»lch-trau-mich-nicht-Sanger”, ,Hausarbeits-
Sanger”, ,Nicht-Sanger” und ,Gern-Sanger” kdnnen in stimmungsvoller Atmo-
sphare mit Klaus Willwacher einstimmen, der wieder viele Lieder und Geschich-

ten, die zur Jahreszeit passen, im Gepack hat.

In der Pause werden Getrdanke und Knabbereien angeboten.
Wann: Samstag, 10. Oktober um 15:00 Uhr

Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
Der Eintritt ist kostenlos. (Um eine Hutspende wird gebeten)

Auskunft bei Feli Howe oder Claus Haack
Anmeldung erbeten unter 02841 51570, oder 55plus.rheinkamp@ekir.de

Betriebsbesichtigung der Firma Teekanne in
Diisseldorf

Wir fahren zur Firma ,Teekanne” und lernen die Produkti-
onsstatte der bekannten Teebeutel kennen. Bestandteile der
Betriebsbesichtigung sind die Vorfiihrung einer Multimedia-
Show, Besuch des Firmenmuseumes, ein umfassender Einblick
in die Produktion und anschlieBend Teegenuss bei Geback.

Im Anschluss an die Fihrung gibt es die Moglichkeit im Teekanne-Werksverkauf
preisglinstig einzukaufen.

Wann: Donnerstag, 15. Oktober um 13:00 Uhr
Wo: Parkplatz Romerstr. 661, gegeniiber der Avia-Tankstelle
Beitrag: 10,00¢€ fiir Anfahrt, Kaffee und Kuchen

Ansprechpartnerin: Martina Bromund
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span. Kochkurs & musikal. Kaffeeklatsch

Die Welt der 1001 TAPAS

Zur , blauen Stunde” trifft man sich mit
Freunde in eine spanische Bar, um sich
auszutauschen. Hier werden dann oft
im Stehen Tapas genascht, Sherry, Wein |
oder Bier dazu getrunken. Danach zieht |
man dann oft noch weiter von Bar zu
Bar, um weitere Tapas zu probieren und
genieRen. Das nennt man auf spanisch ,TAPEO“ oder ,Ir de Tapas“.

So diirfen Sie sich unsere ,Tapas-Klichenparty” vorstellen. Wir bereiten zusam-
men ein Buffet mit kleinen Leckereien zu und verspeisen dann die kdstlichen
Ergebnisse, dazu trinken wir etwas und verbringen zusammen einen angeneh-
men Abend.

Wann: Freitag, 23. Oktober um 18:00 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
Beitrag: 30,00€ fir Lebensmittelumlage & Getranke

Auskunft bei Claus Haack
Kartenverkauf erbeten unter 02841 51570, oder 55plus.rheinkamp@ekir.de

& o

Musikalischer Kaffeeklatsch

Die Mundharmonikagruppe ,Tonart” wird die-
sen Nachmittag musikalisch begleiten. Lieder
aus verschiedenen Genres zum Zuhoren, als
auch zum Mitsingen stehen auf dem Programm.

AulRerdem werden wir uns an Kaffee und selbstgebackenem Kuchen giitlich tun.

Wann: Samstag, 14. November um 15:00 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
Beitrag: 5,00 € fiir Eintritt & Kaffeegedeck

Auskunft bei Claus Haack

Kartenverkauf erbeten unter 02841 51570, oder 55plus.rheinkamp@ekir.de
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Adventsmarkt auf dem Barbaraplatz @

30

[

Wir laden herzlich zu unserem Adventsmarkt
¢ auf dem Gelinde der Barbaraschule ein! ——__ *

Freut euch auf’: ?(Z()@Z# ol
* Weihnachtliche Atmosphire SAMSTAG;

& i a0 21. NOVEMBER 2026
Lekreien

hausgemachte Kastlichkeiten

Geschenkideen und 3 (Z{)f;, !’
Weihnachtsdekoration "
/ b o GELANDE DER BARBARASCHULE
@ alla Klgin Barbarastrafie 12 .
47443 Moers-Meerbeck i ”
ﬂ Gemiitliches Beisammensein DER !
in vorweihnachtlicher Stimmung Dis Mt e i ;HNTRI T |
fide \ISTF
KG Lusticana- Barbara Mecrbeck N REIL.
freutens sich auf Jhren Beswch and -

wiindchen allen gm edne dchéne
Ubruweihnachtiedl,

- - o
gy Fir Rickfragen oder Standanmeldungen o i
@88 meldet euch gerne bei Marcel Weler: mweier96 @hotmail.de

kg.lusticana.tanzgruppen




Seniorengeottesdienst & Adventsmarktchen

Seniorengottesdienst
am 1. Advent

Die dunkle Jahreszeit ist da: Eine Zeit der
Besinnung, Hoffnung und Erwartung. In
diesem Gottesdienst wollen wir die Besinn-
lichkeit der Adventszeit erleben und uns auf
das bevorstehende Weihnachtsfest vorbereiten. Der Gottesdienst schenkt Hoff-
nung auf die Ankunft Christi und die Verwirklichung des Friedens und erinnert
uns an die Zeit der Erwartung und der Vorfreude auf Weihnachten.

In diesem Gottesdienst feiern wir auch die Einfihrung von Manuel Fiisgen
(Popkantor des Kirchenkreises Moers). Lassen Sie sich Gberraschen!

Wann: Sonntag, 29. November um 11:00 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b

Pfarrerin Anke Bender und das Team von55plus gestalten fiir Sie einen besinnli-
chen Gottesdienst, indem Sie auch gerne Mitwirken dirfen.

*

P
A 4

Adventsmarktchen
am 1. Advent

Nach dem Seniorengottesdienst: Ab ca.
12:30 Uhr herrscht wieder ein buntes, fréh- ¥
liches Treiben im Gemeindehaus. Es gibt ein
ausgewadhltes Angebot an Geschenkideen,
selbstgemachte Marmeladen und Likéren, Kulinarisches aus der deutschen und
persischen Kiiche, ein Kaffee mit selbstgebackenem Kuchen, eine groRe Tombo-
la ohne Nieten, und natirlich eine gute Gelegenheit, miteinander ins Gesprach
zu kommen und den Beginn der Adventszeit voller Vorfreude zu feiern.

Wann: Sonntag, 29. November nach dem Gottesdienst
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b

Der Reinerlds kommt sozialen Zwecken zugute.
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Weihnachtsmarkt Velen & Adventsbrunch

Waldweihnachtsmarkt Velen

Ein Weihnachtsmarkt der besonderen Art:
Im Advent verwandelt sich das Landgut
Krumme in Velen in ein marchenhaftes Aus-

& flugsziel. Unzéhlige Lichter lassen das zum
Gut gehorende Waldstiick und die umliegend
“ Platze des Anwesens in weihnachtlichem
Glanz erstrahlen. Zusammen mit den liebevoll geschmiickten Holzhiitten ent-
steht so eine einzigartige gemiutliche und weihnachtliche Atmosphare.

Rund 150 ausgewahlte Ausstellerinnen und Aussteller erwarten uns mit exklusi-
ven Geschenkideen und weihnachtliche Kostlichkeiten.

Wann: Samstag, 05. Dezember um 15:30 Uhr
Wo: Parkplatz Romerstr. 661, gegeniiber der Avia-Tankstelle
Beitrag: 18,50 € Anreise und Eintritt

Verzehr individuell auf eigene Kosten

Auskunft bei Claus Haack
Kartenverkauf erbeten unter 02841 51570, oder 55plus.rheinkamp@ekir.de

&
v

Adventsbrunch

Wir laden zum Adventsbrunch ein: Neben un-
serem reichhaltigen Friihstiicksbifett gibt es
auch wieder warme Speisen. In einer vorweih-
nachtlichen, simmungsvollen Atmosphare la-
den wir Sie zum Schlemmen und gemiitlich
Zusammensitzen ein. Wie immer wird es viele
interessante Gesprachsthemen geben, Gber die wir uns austauschen kénnen.

Wann: Dienstag, 08. Dezember um 10:00 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
Beitrag: 12,00 €

Ansprechpartner(in): Frihsticksteam
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Schlager and More & Spanferkelessen

Schlager and More

Weihnachtskonzert: Kurz vor den
Feiertagen wollen wir fir zwei
Stunden den Vorbereitungsstress
vergessen und uns bei Kaffee und
Kuchen von ,Schlager and More”
auf eine stimmungsvolle Reise zum
Weihnachtsfest in aller Herren
Lander mitnehmen lassen. Mit-
summen oder Mitsingen, auch Mitklatschen ist ausdriicklich erwiinscht; aber
das kommt bei dieser temperamentvollen Gruppe sowieso von ganz alleine.

Wann: Montag, 21. Dezember um 15:00 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
Beitrag: 17,50 € fir Eintritt, Kaffee & Kuchen

Auskunft bei Claus Haack
Kartenverkauf unter 02841 51570, oder 55plus.rheinkamp@ekir.de

P
v

L 4

Spanferkel-Essen

Aufgrund des grofRen Zuspruchs in diesem Jahr,
laden wir im nachsten Jahr wieder Spanferkel-
Essen ein. Bei entsprechender Witterung be-
steht trotzdem die Moglichkeit in winterlicher
Atmosphdare im Keller des Gemeindehauses
mit unseren leckeren Salaten und kalten und
warmen Getranken (Glihwein) einen schonen Nachmittag zu verbringen.

Wann: Samstag, 30. Januar um 13:00 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
Beitrag: 18,00 € incl. Getranke

Auskunft bei Elvira Kreyenbrink oder Claus Haack

Anmeldung erbeten unter 02841 51570, oder 55plus.rheinkamp@ekir.de
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Uber den Zaun geschaut

Angebote im Eicker Gemeindezentrum:

Sm - 22 Seniorenkreis
NARY -

. Wir sind 20 mehr oder weniger riistige Damen im
Alter von 65 bis 92 Jahren. Unsere Treffen finden
wochentlich immer am Montag in der Zeit von 15:00
bis 17:00 Uhr statt.

Nach einer Kurzandacht, unserer Leiterin Angelika Zakrzewski, starten wir in den
Nachmittag mit Kaffee und Kuchen. Dabei werden Neuigkeiten und Erlebnisse
ausgetauscht.

Im weiteren Verlauf des Nachmittages gibt es wechselnde
Angebote. Wir machen verschiedene Gesellschaftsspiele in
Kleingruppen oder spielen gemeinsam Bingo. Manchmal
gibt es auch ein besonderes Angebot passend zur Jahreszeit
oder dem Jahreszyklus. St. Martin, Weihnachten und Ernte-
dank finden genauso einen Platz in unserer Mitte, wie Ge-
dachtnistraining oder Wellness und Sinnesspiele flir Seniorinnen.

B

Wir freuen uns sehr, dass am Ende der Sommerferien ein Polizist zu uns kommt,
um mit uns Uber das Thema ,,Enkeltrick” zu reden.

Unsere Gruppe hat zwar einen festen Teilnehmerkreis, freut sich aber auch tber
neue Gesichter!

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Angelika Zakrzewski, Tel. 02841 780470

= - Mannerkreis
el ke | Biig %E e mﬁﬁj? Der Mannertreff trifft sich monatlich
i MEE 5z 3 %!ﬂ ' montags um 19:30h. Wir erleben Vortra-
Ehemann aterJosel @= -  ge, Geselligkeit, soziale Projekte oder
Kli‘ﬂhe == Walfahrt Gesprache tber ,Gott und die Welt*

-.‘ Etl:!l&[:ﬂm Glﬂ b'& “|I3,tlz|l:r{u:ng

Usbe Fhak' Termine bis Weihnachten: 17. August,
Manner :‘.:.: 14. September, 19. Oktober, 16. Novem-
ber, 07. Dezember (19:00h)
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Peter Wilke Tel. 0157 30967795
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Uber den Zaun geschaut

Elektronikgruppe

Die Elektronikgruppe trifft sich Mitt-

wochs in wechselnder Besetzung zwi-

_ schen 18:00 und 20:00Uhr im Gemein-
2 dezentrum Eick.

Es findet ein reger Erfahrungsaustausch
zu Themen rund um Elektronik und
Elektrotechnik sowie 3D-Design, 3D-
Druck, E-Mobilitat, Heimautomation,
Photovoltaik, Programmierung, Robotik, ... statt. Bei uns kann man eigene elek-
tronische und digitale Projekte realisieren. Es sind hier erfahrene Tiftler, die
gern bei der Projektumsetzung helfen.

Da wir nicht tber das notige Priifequipment verfiigen und das Ganze nur als
Hobby betreiben, wollen wir nicht als allgemeines Repairkaffee verstanden
werden. Fragen werden nattirlich immer nach besten Wissen beantwortet, Hil-
festellung im Rahmen der Moglichkeiten gegeben.

Wir freuen uns Uber Jede und Jeden, unabhangig von Alter und Wissensstand.
Fiir neue Themen und ldeen sind wir offen.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Torsten Damerow, Tel. 02841 440014

o
) 4

Angebote im Repelener Gemeindezentrum:

Herzliche Einladung zu den Rheinkamper Radlern!

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat in der Sommerzeit radeln wir auf landschaft-

lich schonen und verkehrsarmen Wegen zwischen 20 und 40 km und besichti-
gen eine Kirche oder kirchliche Sehenswiirdigkeit.

(weiter auf der nachsten Seite)
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Uber den Zaun geschaut

Treffpunkt ist an der ev. Dorfkirche in Repelen um 15:00 Uhr bzw. 16:00 Uhr, je nach Lange der
Strecke bzw. Art der Besichtigung.

11.08.2026 16:00 Uhr Ev. Kirche Alpen

25.08.2026 16:00 Uhr Ev. Michaelskirche Uerdingen
08.09.2026 16:00 Uhr Kath. Kirche St. Maria Himmelfahrt Eyll
22.09.2026 16:00 Uhr Ev. Kirche Scherpenberg

13.10.2026 15:00 Uhr Ev. Erloserkirche Rheinhausen

Mitradlerinnen und Mitradler mit oder ohne e-bike sind herzlich willkommen.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Lilo Wagener, Tel. 02841 6088317,
Email: lilowagener@web.de

Spieletreff
Lust auf Spiele? Brett-, Wiirfel-, Kartenspiele
oder mal ein Quiz?

Jeweils am 3.Donnerstag im Monat treffen wir
uns von 16:00 bis 18:00 Uhr im ev. Gemeinde-
haus An der Linde.

Bring ein wenig Spal und Abwechslung in Deinen Alltag! Komm vorbei und spiel
mit!

Die nachsten Termine sind: 01.10.2026 (ausnahmsweise am 1. Donnerstag),
15.10.2026, 19.11.2026 und 17.12.2026. Wir freuen uns auf Dich!

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Eva Hoffmeister, Tel. 02841 47514, Email:
eh.hh@gmx.de

P
A 4

Angebote im Utforter Gemeindezentrum:

Herbstzeitlose

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat treffen wir uns im Gemeinde-
haus in Utfort nicht nur zum Plaudern, Kaffeetrinken und Kuchen-
essen, sondern auch zu einem Thema, liber das wir ins Gesprach kommen. Den
Impuls dafiir gibt Pfarrerin Anke Bender. Die meisten von uns kennen sich schon
sehr lange, darum halten wir auch aulRerhalb unserer Treffen Kontakt zueinan-
der und treffen uns eigenstandig an den anderen Mittwochen im Monat.
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Obwohl wir uns schon lange kennen, freuen wir uns tiber Menschen, die neu zu
uns hinzukommen.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Pfarrerin Anke Bender Tel. 0157 51045110

Frauentreff

Jeden 3. Mittwoch im Monat treffen wir uns im Gemein-
dehaus in Utfort um 19:00 Uhr zum Klénschnack. Ab
19:30 Uhr starten wir offiziell. Unser Programm ist vielfal-
tig. Wir horen Vortrage, sind kreativ oder machen Ausfli-
ge. Das aktuelle Programm steht im Kirchenecho und auf

unserer Homepage. FRAUENTREFF

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Pfarrerin Anke Bender Tel. 0157 51045110

Bibelkreis 4
Jeden 3. Montag im Monat treffen wir uns im Gemein- ﬁ'--h;_ﬂv-'m E.i’ i
dehaus in Utfort um 19:00 Uhr, um gemeinsam die Bibel Blbel KI'EIS
3 . B . e § = Wort
zu lesen und uns Uber die Texte auszutauschen. Mitein- H Foem ,Mr-—vm.,.mm

]
il
=

ander entdecken wir immer wieder durch unsere unter-
schiedliche Sichtweise neue Aspekte in den Bibeltexten.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Pfarrerin Anke Bender Tel. 0157 51045110

Friedhofscafé

Jeden Dienstag sind wir mit dem Kaffeefahrrad FRIEDHOFS
auf dem Utforter Friedhof zwischen 10:00 und :

12:00 Uhr zu finden. Bei einem Glas Wasser -

oder einer Tasse Kaffee kommen wir ins Ge- ——

sprach. Alle sind herzlich eingeladen, zu uns zu
kommen, um ein paar Worte miteinander zu
wechseln oder ein langeres Gesprach zu flihren.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Pfarrerin Anke Bender Tel. 0157 51045110
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,Zwischen den Zeilen lesen”

Das ist das Motto der Pilgerwanderung zur ,Durch-
guckkirche” in Borgloon, Belgien, am

i 17. Oktober 2026

Abfahrt 8:00 Uhr an der Utforter Kirche

Rickkehr gegen 17:30 Uhr

“4 Kosten: 10€ Benzingeld, 1-2€ Spende fir die Kir-
8 chenfiihrung,

Selbstversorgung beim Picknick wahrend der Wan-
derung und dem anschlieRenden Kaffeetrinken.
Ca. 2stlindige Wanderung rund um die Durchguck-
kirche ,Reading between the lines” mit selbst mitgebrachtem Picknick, evtl.
Sitzkissen mitbringen, Banke und Tische vorhanden. Die Wege sind leicht zu
gehen. Etwas Kondition ist erforderlich, weil die Landschaft hiigelig ist.

Anmeldung: Pfarrerin Anke Bender, Tel 0157 51045110

Neu: Gemeinsam in Bewegung - Spaziergruppe in Meerbeck

Sie mochten sich an der frischen Luft bewegen, mobil bleiben und neue Kontak-
te kntipfen? Dann sind Sie herzlich eingeladen, bei der neuen Spaziergruppe des
Interkulturellen Netzwerkes 55plus mitzumachen. Ob mit Rollator, Gehbhilfe
oder einfach zu Ful3, bei uns sind alle willkommen, die gerne gemeinsam unter-
wegs sind. Im gemitlichen Tempo bewegen wir uns an der frischen Luft, kom-
men ins Gesprach und genielRen die Gemeinschaft.
Unser fester Treffpunkt: Sportpark RheinpreuBen

Zugang iiber Barbarastr.18,

am Tor des Haupteinganges
Der Start war schon am Dienstag, 14. Juli 2026, um 9:30 Uhr. Die Spaziergruppe
findet wochentlich jeden Dienstag statt - auRer bei Regen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich - kommen Sie
einfach zum Treffpunkt.

Kontakt flr Fragen: Irmgard Rabiega, Tel: 0176 45701406 oder 02841 509533
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. BENI .
8, . D .
Wenn 29,50€ iiber Wohnen entscheiden: f %
Neue Nachbarn engagieren sich fiir Men- U " ©
. oy}

schen unter rechtlicher Betreuung 2 L%C
Q Q

Oft geht es genauso: Jemand mochte eine neue Woh- . 2 \&§'

nung anmieten. Die alte Bleibe wurde auf Eigenbedarf ge-
kiindigt, die rechtlichen Mittel sind ausgeschopft. Eine recht-
liche Betreuung kiimmert sich, doch fehlt auf dem Konto das Geld

flr die Schufa-Auskunft. Diese kostet 29,50€ und am Ende die neue Wohnung,
denn der neue Vermieter will nicht bis zum nachsten Monat warten.

T
A >
BETREULTE

Die Zahl der Menschen, die in Deutschland auf eine rechtliche Betreuung ange-
wiesen sind, steigt kontinuierlich. Schatzungen zufolge betrifft dies inzwischen
rund 1,3 Millionen Menschen bundesweit. Zwar stellt die rechtliche Betreuung
sicher, dass notwendige Leistungen wie Blrgergeld, Grundsicherung oder
Wohngeld beantragt werden, doch in der Praxis wird deutlich: Das soziale Netz
hat immer wieder Liicken.

Genau hier setzt unser neuer Nachbar an: ,Wir erleben Situationen, in denen
Menschen dringend Unterstiitzung brauchen, diese aber nicht rechtzeitig an-
kommt“, erklart Marcus Guttmacher-Jendges, Initiator und Vorstandsmitglied
von BENI.

7 T Der Verein wurde Anfang dieses Jahres
gegriindet und mochte ein starker
Partner fiir Menschen am linken Nie-
derrhein sein, die unter rechtlicher
Betreuung stehen. Mit schneller, unb-
rokratischer und unkomplizierter Hilfe.

Mehr Informationen finden Sie unter
www.beni-niederrhein.de.

"5 "'

BENI Griindungsmitglieder:
Obere Reihe v.l.: Leonard Konopatzki, Michael Horn, Marcus Guttmacher-Jendges (Vorstand),
Andrea Wagner

Mittlere Reihe v.l.: Dorothea Mathies, Manuela Tabbert, Petra Rasche-Lucke, Ralf Angenend
Vordere Reihe v.l.: Matthias Mahlke (Vorstand), Dagmar Brécking, Philipp Karl (Vorstand
Bildrechte: Andreas Groth 39



Die Welt verdandert sich - lhre
Sparkasse bleibt fiir Sie da.

Wir sind und bleiben lhre verlassliche
Partnerin in allen Finanzfragen -
ein Ruhepunkt in bewegten Zeiten.

www.sparkasse-am-niederrhein.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
am Niederrhein




